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Kennzeichnung des Hohensicherungsgerites ‘ , o
labeling of fall arrestor - Identificacion del equipo de seguridad en trabajos verticales - Caractéristiques

de I'appareil antichute - Contrassegno del dispositivo anticaduta - Marcagéo do dispositivo de
seguranga anti-queda - Identificatie van de valbeveiligingsuitrusting

Kennzeichnung Héhensicherungsgeréte
ohne horizontaler Einsatz Priifung

Kennzeichnung Héhensicherungsgerate
mit horizontaler Einsatz Priifung

HXX = verzinktes Stahlseil HXX = HXX/HPS XX
H XX D = Dyneemaseil HXX = HWB XX /HWPB XX
2\ 34 5 |fixxe-cdelswhisel | B /-7 [HXX = HWS XX/ HWPS XX

“Hohonsicherungsgerat
nach EN 360:2002

Hoéhensicherungsyerit
nach EN 35!]:2002

Typ: HXx
Seil/Bandldnge: XX m

i\ Typ H XX
" Sel/Bandlénge:

" Serjan-Nr.
Datum;

Serien-Nr.: 123456

1. Uberwachende Stelle - supervision - Centro de inspeccion - Lieu de surveillance - Punto da monitorare -
Entidade de monitorizacéo - Controlerende instantie

2. Fortlaufende Seriennummer - product serial no - Numero de serie correlativo - Numéro de série en cours -
Numero di serie progressivo - Nimero de série consecutivo - Doorlopend serienummer

3. Seillainge/Bandlénge - cable/webbing length - Longitud de la eslinga / longitud de la cinta - Longueur de cable
/longueur de la courroie - Lunghezza della fune/del nastro - Comprimento da corda / do cinta -
Kabellengte/bandlengte

4, Typenbezeichnung - product type - Denominacion del tipo - Code de désignation - Denominazione tipo -
Designacéo do modelo - Typeaanduiding

5. Produkt - product - Producto - Produit - Prodotto - Produto - Product
6. Norm/Jahr - standard/year - Norma/afio - Norme/année -Norma/Anno - Norma/Ano - Norm/jaar

7. Néchste Revision - date of next inspection - Préxima revisién - Prochaine révision - Prossima revisione -
Préxima revisao - Volgende revisie

8. Gebrauchsanweisung beachten - consider instructions for use - Tenga en cuenta el manual de instrucciones -
Respecter le mode d'emploi - Osservare le istruzioni per I'uso - Observar instrugdes de operagao -
Gebruiksinstructies in acht nemen

9. Herstelldatum - year of manufacture - Fecha de fabricacion - Date de fabrication - Data di fabbricazione - Data
de fabricagéo - Fabricagedatum

10. Hersteller - manufacturer - Fabricante - Fabricant - Produttore - Fabricante - Fabrikant
4
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Kennzeichnung des Hohensicherungsgerates - znakowanie sprzgtu chronigcego rErged upadkiem z
wysokosci - Marca dispozitivului de protectie impotriva caderilor de la indltime - Meerkning for den
automatiske fangindretning - Fallstoppets mérkning - Putoamissuojaimen merkinta - Sertifisering for
sikringsmekanismen- A zuhanas ellen biztosito vedoeszkoz jellemzése - Znjavon 1mg GUOKEUNS
ac@dAions ka' tog

Kennzeichnung Hohensicherungsgerate
ohne horizontaler Einsatz Prifung

Kennzeichnung Héhensicherungsgeréte
mit horizontaler Einsatz Prifung

['ﬁx = HXX/HPS XX
HXX = HWB XX/ HWPB XX
67 [HXX = HWS XX/HWPS:

\H XX = verzinktes Stahlseil
H XX D = Dyneemaseil
23 4\ 5 |HXXE=Edelstahiseil

Hohensicl n_gmril
nach EN 3§0:2002

Typ: H XX

Seil/Bandlange: XX m

Serien-Nr.: 123456
- Datum: 04/10

Typ:
Seil/Bandlénge:
Serien-Nr.:

1. Uberwachende Stelle - jednostka kontrolna - Autoritate de control - kontrolorgan - Kontrollorgan -- valvottava
kohta - tilsynsinstans - Ellen6rzé hely - EmiAémouvoa urnpeoia

2. Fortlaufende Seriennummer - numer seryjny - Nr. de serie continuu - Fortlsbende serienummer - Fortlépande
serienummer - Juokseva sarjanumero - Lapende serienummer - Folyamatos - ZuvexoLIEVOS OEIPIaKOS apIBOS

3. Seillinge/Bandlange - dlugosé linki/dlugosc tamy - Lungime franghie / Lungime chinga -
Reblaengde/béndlaengde - Linlingd/bandlingd - Koyden/hihnan pituus - Taulengde/bandlengde - Kbtélhossz /
Szalaghossz - Mo axoiviol/Mikog iuavia

4. Typenbezeichnung - oznaczenie typu - Denumirea tipului - Typebetegnelse - Typbeteckning - Tyyppimerkinté -
Typebetegnelse - Tipusmegnevezés - Ovopaoia TUmou

5. Produkt - produkt - Produs - Produkt - Produkt - Tuote - Produkt - Termék - IMpoidv

6. Norm/Jahr - norma/rok - Norma/An - Norm/ér - Standard/ar - Normi/Vuosi - Norm/ar - Szabvény/év-
Mopdrumo/érog

7. Nichste Revision - nastepna kontrola - Urmétoarea revizie - Naeste eftersyn - Nésta revision - Seuraava
tarkastus - neste inspeksjon - Kbvetkez6 feliilvizsgalas - Emouevn embewpnon

8. Gebrauchsanweisung beachten - NaleZy przetrzegac instrukgji uzytkowania - A se respecta instructiunile de
folosire - Tag hajde for brugsanvisningen - Folf bruksanvisningen - Noudattakaa kdyltdohjetta - Folg
bruksanvisningen - Be kell tartani a hasznélati Gtmutato elbirdsait - [ooooyr} oTic 0dnyies xprions

9. Herstelldatum - data produkcji - Data fabricatiei - Produktionsdato - Tillverkningsdatum - Valmistuspéivays -
Produksjonsdato - Gyartasi datum - Huepopnvia kataokeurs

10. Hersteller - producent - Producétor - Producent - Tillverkare - Valmistaja - Produsent - Gyarto - KaraokeuaoTrig
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14.
15.
16.

17.

18.

20.

21.
22.

Gebrauchsanleitung

Sicherheitsbereich

Hohensicherungsgeréte nach DIN EN 360/2002 sind eine PSAgegen Absturz, die in Verbindung eines Auffanggurtes
Ef:i 361 der Sicherheit von Persanen bel Arbeiten dienen, bei denen Gefahr eines Absturzes besteht (2.B. auf
Déchern, Geriisten, Leitern und Schachten). Das Gerétist nur bestimmungsgemal zu verwenden.

Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanlefiung besteht Lebensgefahr (Bild 2). Im Falle eines Slurzes ist ein langeres
Hangen der Person als 20 Minuten auszuschliefien (Schockgefahr).

ZurBenutzung des Hohensicherungsgerates sind nur Auffanggurte nach EN 361 erlaubt (andere Gurte ete. sind nicht
erlaubt) (Bild 1).

Ein Gerat kanrz im Einsatz nur eine Person schiitzen, kann jedoch nacheinander von mehreren Personen genutzt
werden. Ein Rettungsplan, in dem alle bei der Arbeit méglichen Rettungsfalle berlicksichtigt sind, muss vorhanden
sein.

Fiir das Gerét ist ein ausreichend tragfahiger und geeigneter Befestigungspunkt zu wéhien (z.B. Anschlagpunkt nach
EN 795; 10 KN). Die Befestigung erfolgt bei mittels Karabinerhaken nach EN 362 (Bergsteigerkarabinerhaken) oder
Anschlagsell, wobei das Seil durch den Griff des Gerétes gezogen und mit einem gesicherten Karabinerhaken
geschlossen wird (Bild 3). Bei Geraten mit Drehwirbelauthédngung wird der Karabinerhaken mit dem Anschlagpunkt
und dem Drehwirbel verbunden.

Das Gerat solite mdglichst lotrecht Uber den Kopf der zu sichernden Person angeordnet werden, um beim Fallen ein
Pendeln auszuschliefen. Die Aufhdngung des Gerdtes muss ein Anpassen an evtl. Seil-/Bandabweichung
gewahrleisten. Nach der Befestigung des Gerdtes an dem Anschlagpunkt ist das Ende des ausziehbaren
Verbindungsmittels (Karabinerhaken) an der Auffangdse des Auffanggurtes zu befestigen. Bei nicht
selbstverriegelnden Karabinerhaken sind diese mittels der Uberwurfmutter zu verschrauben (Bild 4).

Nach Befestigung des Héhensicherungsgerates an einem geeigneten Anschlagpunkt (nach EN 795 bzw. min. 7,5 kN
Tragfahigkeit an bestehenden Konstruktionen; BGR 198) und der Verbindung des Verbindungselementes (Haken)
mit einer Auffangése des angelegten Auffanggurtes (nach EN 361) ist der Sicherheitsschutz fiir die Arbeitsperson
hergestellt.

Vorjeder Benutzung st die Lesbarkeit der Produktkennzeichnung zu kontrollieren.

Vor jeder Benutzung ist eine Funktionsprobe durchzufiihren, wahlweise durch ruckartiges Herausziehen des
Seils/Bandes oder durch Gewichtsprobe von mindestens 15 kg. Hierbei muss die Trommelbremse einfallen (Bild 5).
Uber Schiittgut 0.4. Stoffen, in denen man versinken kann, dlirfen Héhensicherungsgerate nicht zur Sicherung von
Personen eingesetzt werden (Bild 6).

. Ein beschédigtes, durch Sturz beanspruchtes Gerét, oder wenn Zweifel (iber den sicheren Zustand des Gerates

bestehen, ist sofort dem Gebrauch zu entziehen. Es darf erst nach Uberpriifung und schritlicher Freigabe durch eine
sachkundige Person weiter verwendetwerden,
Je nach Beanspruchung, mindestens jedoch alle zwoIf Monate miissen Hohensicherungsgerate von Hersteller oder
vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen Uberpriifen werden. Dies muss in dem mitgelieferten Prifbuch
dokumentiert werden. Die Wirksamkeit und Haltbarkeit des Hohensicherungsgerats hangt von der regelmaBigen
Prifung ab.
Bei Bruch eines Garnes oder Seilknicken/Aufrauhung des Seiles/Bandes ist das H6hensicherungsgerét in die
Revisionswerkstatt zu geben, um das Seil/Band austauschen zu lassen (Bild 7).
Die BGR 198 (Absturz) und BGR 199 (Retten) sowie die BGI 870 sind zu beachten.
Die lichte Hohe unterhalb des Benutzers muss bei Anordnung oberhalb des Benutzer 2,0 m betragen.
Das IKAR-Hohensicherungsgerét ist gemaf DIN EN 360 im Temperaturbereich von -30° C bis +50° C einsetzbar
(Bild 8).
Die zuldssige Nennlast betragt 136 kg (Bild 9).
Héhensicherungsgerate sind vor den Einwirkungen von Schweiftflammen und -funken, Feuer, Sauren, Laugen und
&hnlichen zu schiitzen.
Es dlrfen keine Veranderungen oder Reparaturen am Hohensicherungsgerat vorgenommen werden (Bild 10).
Reparaturen dirfen nur vom Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen durchgefiihrt
werden.
Hinweis: Hohensicherungsgerate sind nur von Personen zu benutzen, die entsprechend ausgebildet oder
anderweitig sachkundig sind. Gesundheitliche Beeintrachtigungen dirfen nicht vorliegen. {Alkohol-, Drogen-,
Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme)
Die Lebensdauer des Hohensicherungsgerates muss bei der jahrlichen Priifung bestimmt werden, diese betragt je
nach Beanspruchung ca. 10 Jahre.
Die H6hensicherungsgeréte vom Typ HWB / HWPB / HWS / HWPS die mit einer Rohrhaken- Wirbelauthangung
ausgestattet sind, missen so an den Anschlagpunkten angeschlagen werden, das in die  Rohrhaken-
Wirbelauth&ngung keine Quer- und Biegebelastung einwirken kénnen. Dies ist insbesondere fiir den Fall eines
Sturzes zu beachten.

Pflege und Wartung
Das Seil/Band sollte nur unter Belastung einrollen. Auf gar keinen Fall darf man das Seil/Band ganz ausziehen und dann
loslassen, da das ruckartige Anschlagen des Karabinerhakens am Gerét einen Bruch der Riickholfeder verursachen
kann (Bild 11).
Es wird empfohlen, bei Geréten die standig der Witterung ausgesetzt sind, das Drahtseil in regeiméfigen Absténden mit
saurefreiem Ol oder Vaseline leicht einzufetten (nur bei Stahlseil).

136 kg § 3001w

—

Bild 10

ES

3. Das einziehbare Verbindungsmittel aus Gurtband besteht aus PES / Dyneema und darf nur mit Seifenlauge,
keinesfalls mit Verdiinnung 0.4. erfolgen.

4. Hohensicherungsgerate sind trocken, staub- und 8ifrei mglichstim mitgelieferten Koffer zu lagern.

Achtung unbedingt beachten! -

5. Trocknen von textilen Bestandteilen, die bei Reinigung oder Gebrauch nass geworden sind, diirfen nur auf natirliche
Weise erfolgen, also nichtin der Nahe von Feuer 0.4, Hitzequellen.

Horizontaler Einsatz

Hinwels: Das Hohensicherungsgerét wurde auch fiir den horizontalen Einsatz und einem daraus simulierten Sturz dber

die Kante erfolgreich gepriift. Dabel wurde fiir Hohensicherungsgeréte mit einem Verbindungsmittel aus Drahtseil und fiir

Hahensicherungsgerate mit einem Verbindungsmittel aus Gurtband ein Kanten Radius r = 0,5 mm verwendet (Bild 12).

Aufgrund dieser Priifung ist das Hohensicherungsgerat geeignet (ber &hnliche Kanten, wie sie beispielsweise an

gewalzlen Stahlprofilen, an Holzbalken oder an einer verkleideten, abgerundsten Attika vorhanden sind, benutzt zu

werden.

Hohensicherunigsgerate mil Drahtseil sind zusétzlich auch fiir eine Beanspruchung {iber Kanten wie z.B. die eines

nachgiebigen (nicht unterstiitztes) Trapezblech, Betonfertigteilen oder von Ortbetonkanten gesignet. Ungeachtet dieser

Priifung muss bei horizontalen oder schragen Einsatz , wo ein Risiko des Absturzes (iber eine Kante besteht, folgendes

zwingend berlicksichtigt werden:

1. Zeigt die vor Arbeitsbeginn durchgefilhrte Gefahrdungsbeurteilung, dass es sich bei der Absturzkante um eine
besonders "schneidende” und / oder "nicht gratfreie” Kante (z.B. unverkleidete Attika oder scharfe unterstiitzte
Blechkante) handelt und sollen Geréte mit Verbindungsmitteln aus Gurtband eingesetzt werden, so

-sind vor Arbeitsbeginn entsprechende Vorkehrungen zu treffen, dass ein
Sturz iber die Kante ausgeschlossenist, oder

-istvor Arbeitsbeginn ein Kantenschutz zu montieren, oder

-ist Kontakt mit dem Hersteller aufzunehmen.

2. Der Anschlagpunkt des Hohensicherungsgerétes darf nicht unterhalb der Standfi&che (z.B. Plattform, Flachdach)
des Benutzers liegen (Bild 13).

3. Die Umlenkung an der Kante (gemessen zwischen den beiden Schenkeln des Verbindungsmittels) muss
mindestens 90° betragen.

4. Dererforderliche Freiraum unterhalb der Kanteistin Bild 15 und 16 dargestellt.

5. Um ein Pendelsturz zu verhindern, sind Arbeitsbereich bzw. seitliche Bewegungen aus der Mittenachse zu beiden
Seiten auf jeweils max. 1,50 m zu begrenzen. In anderen Fallen sind keine Einzelanschlagpunkte, sondern z.B.
Anschlageinrichtungen der Klasse C (nur wenn fir gemeinsame Verwendung zugelassen) oder Klasse D nach DIN
EN 795 zu verwenden.

6. Hinweis: Bei Verwendung des Héhensicherungsgerétes an einer Anschlageinrichtung der Klasse C nach DIN EN
795 mit horizontal beweglicher Filhrung ist bei der Ermittiung der notwendigen lichten Hohe unterhalb des Benutzers
auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu beriicksichtigen. Hierzu sind Angaben in der Gebrauchsanleitung
derAnschlageinrichtung zu beachten.

7. Hinweis: Bei einem Sturz (ber eine Kante bestehen Verletzungsgefahren wahrend des Auffangvorgangs durch

@

Bild 11

Bild 13

¢ &

Anprallen des Stiirzenden an Bauwerksteile bzw. Konstruktionsteile. . Bild 14
8.  Fiirden Fall eines Sturzes Uber die Kante sind besondere Mafnahmen zur Rettung festzulegen und zu Uben.
9. Hinweis : Hohensicherungsgerate die mit Bild 14 gekennzeichnet sind, sind nicht fiir eine Sturzbelastung lber
ungeschiitzte Kanten geeignet (z B. einziehbare Verbindungsmittel aus Dyneema- oder Edelstahiseil).
Bild 15 rechtwinkliger Sturz Bild 16  seitlicher Sturz
Uber Kanten Uber Kanten
100 kg 136 kg 100 kg 136kg
235m 290m ! ‘ 265m 320m
v
LI _— N . . - [ —— .
Sicherheitabstan Sicherheitabstan
(Minimum) +1,00m (Minimum) +1,00m
= =

335m 3,90m

365m 420m
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Instructions for use

Safety considerations
Fall arrestors in accordance with DIN EN 360/2002 represent personal safety equipment serving to protect the user in
conjunction with a safety harness DIN EN 361 where falling hazards exist (e.g. on roofs, scaffolding, ladders and in
shafts). The device must only be used corresponding fo its intended purpose.
Failure to comply with the instructions for use will result in a danger to life.(Picture 2) In the event of a fall, the person
must not be exposed to a prolonged state of hanging for longer than 20 minutes (danger of shock).
Safety hamesses according to EN 361 are permitted for use with the fall arrestor (other hamesses etc. are not
permissible).(Picture 1)
Adevice can only protect one person at a time during use. However, it may be used by several individuals one after the
other, Arescue plan taking into account all possible rescue scenarios during the work must be drawn up.
Asuitable fastening point with sufficient load bearing capacity must be selected for the device (e.g. anchorage point
corresponding to DIN EN 795: 10 KN). The device is fastened using karabiner hooks corresponding to DIN EN 362
{mountaineering karabiner hooks) or sling rope, the rope being pulled through the handle of the device and closed with
a secured karabiner hook. (Picture 3)In case of devices with swivel suspension, the snap hook is connected to the
attachment point of the swivel.
The device should be positioned as vertically as possible above the head of the person, so as to prevent the person
from swinging to and fro in the event of a fall. After fastening the device to the anchorage point, the end of the
retractable lanyard (lifeline) must be fastened directly to the harness attachment point (D-ring) by using the small
connector. This must be secured by the screwed barrel if the connector is not self-locking. (Picture 4)
The safety protection for the person working is established after fastening the fall arrestor to a suitable anchorage
point (corresponding to DIN EN 795 or min. 7.5 kN load bearing capacity on existing constructions; BGR 198) and
connecting the joining element (hook) to a catching lug of the retaining belt worn (as per DINEN 361).
The legibility of the product labeling must be checked each time before use .
Afunctional testis to be carried out before each use by pulling out the rope all of a sudden or by a weight test of at least
15kg. The drum brake must catch here. (Picture 5)
Fall arrestors must not be used for the safety of persons above bulk materials or similar substances into which they can
sink.(Picture 6)
Adamaged device which has been subject to strain (or if you have doubts concerning the safe state of the device)
must be taken out of use immediately. Itmay only be reused after checking and written approval by an expert,
Depending on the strains to which they have been subjected, fall arrestors must be checked by authorized personnel
trained by the manufacturer every twelve months. This must be documented in the accompanying test supplied. The
effectiveness and durability of the height safety device depends onregular testing.
Ifathread breaks, the cable is kinked, or the cable/webbing becomes roughened, worn or damaged in any way the fall
arrestor must be returned to the repair workshop so that the damaged component can be replaced. (Picture 7)
The Professional Employee Liability Association Regulation BGR 198 (falling) and BGR 199 (rescuing) as well as BGI
870 mustbe observed.
In case of an attachment above the user, the clear height below the user must amount to 2.0m.
The IKAR fall arrestor can be used in the temperature range from -30° to +50° Celsius as per EN 360. (Picture 8)
The working load limitis 136 kg. (Picture 9)
Fall arrestors must be protected against the effects of welding flames and sparks, fire, acids, caustic solutions and
similar.
No changes or modifications should be made to the fall arrestor. Repairs may be performed by the manufacturer
or persons trained and authorised by the manufacturer only. (Picture 10)
Repairs may be performed by the manufacturer or persons trained and authorised by the manufacturer only.
Note: fall arrestors may only be used by persons who have received corresponding training or who have gained
expertise in another way. Their health or state of mind must not be impaired in any way (alcohol, drugs, medicines,
heart or circulation problems).
The service life of the fall arrestor must be determined during the annual test. This is approx. 10 years, depending on
the use towhichiitis subjected,
Type HWB / HWPB / HWS / HWPS fall arresting devices equipped with a pipe hook swivel suspension must be
mounted to the attachment points in a way to avoid any exposure of the pipe hook swivel suspension to transversal or
bending loads. Thisis of particularimportance in case of afall.

Care and maintenance
The cable/webbing lifeline should only be recoiled under tension. On no account should you fully pull out and release
the lifeline, as the jolting impact of the small connector on the device can cause the return spring to break. (Picture 11)
For devices with a steel cable which are continuously exposed to the weather, we recommend lightly greasing the wire
rope with acid-free oil or Vaseline at regular intervals.
The retractable belt strap lanyard is made of PES /Dyneema and must only be cleaned with soap sud and never with
thinners or similar products.
Fall arrestors must be stored in a dry location free of dust and oil, if possible in the packaging supplied.

ntion, very important!

Textile elements which have become wet during cleaning or use may only be left to dry naturally, i.e. not in the vicinity
offire or heat sources.
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Picture 1

Picture 2
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Picture 3

4 EN
w 795

F

Picture 4

—

max y
e

30
i)

Picture 5

Picture 7

Picture 10

Horizontal use

Note: The fall arrestor has also been successfully tested for horizontal use and a fall over the edge simulated from this. In
this case, an edge radius of r = 0.5mm was used for fall arresting devices with wire rope lanyards and fall arresting devices
wilh a belt strap lanyard. On the basis of this, the fall arrestor is suitable for use over similar edges, such as on rolled steel
profiles, wooden beams or a covered, rounded parapet wall.

Fall arrestors with wire rope are also suitable for loads over edges such as tho;e of pliable (noq-suppoﬁed) trapezoidal
shesting or pre-cast concrete elements, or fromin-situ concrete edges. Despite this test, the following must be observed for
all cases during horizontal or sloping use where there is arisk of falling over an edge:

1.

Picture 15 Rectangular fall over edges

Ifthe hazard evaluation performed before commencing work reveals that the fall edge involves a particylarly “sharp
cutting” and / or “burred” edge (e.g. uncovered parapet walls or sharp concrete edge and if devices with fasteners
made from webbing are to be used:

- corresponding precautions must be taken so that a fall over the edge is preciuded, or

-an edge protection must be mounted before commencing work, or

- the manufacturer must be contacted.
The suspension point of the fall arrestor must not be below the standing area (e.g. platform, flat roof) of the user.

Picture 13

(The deﬂect?on atthe edge (measured between the two flanges of the joints and fastenings) must be atleast 90°.
The required headroom below the edge is depicted in Piclure 15.and 16.
In order to prevent a swinging fall, the work area or side movements from the center axis must be restricted to max.
1.50 m. In other cases, no individual anchorage points, butinstead e.g. stopping devices of class C (only if approved
for joint use) or D as per DIN EN 795 mus! be used.
Note: When using the fall arrestor on a stopping device of class C corresponding lo DIN !EN 795 with a hoﬁzlontally
moving guide, the deflection of the stopping device must also be taken into consideration when ascertaining the
required clearance height below the user. The information in the instructions for use must be observed for this.
Note: In the case of a fall over an edge, there is a risk of injury during the catching process as a result of the falling
person hitting building parts or struclural parts.
Special measures for rescuing must be specified and practiced for the event of a fall over the edge.
Note: Fall arresting devices identified with Picture 14 are not suited for fall impacts over unprotected edges (e.g.
retractable Dyneema or stainless steel rope lanyards).

Picture 16 Lateral fall over edges

100kg 136 kg

235m 290m

100 kg

2,65m

Picture 11

Picture 13

|

Picture 14

=5
-

136 kg

3,20m

= . . . .
Safety clearance
(minimum) +1,00m (minimum) +1,00m
3,33m 390m 3656m 4,20 m
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Manual de instrucciones

Area de seguridad
Los equipos de seguridad en trabajos verticales, de conformidad con DIN EN 360/2002, son equipos de proteccion
individual contra cafdas que, junto al empleo de un cinturon de sujecion DIN EN 361, sirven para garantizar la seguridad de
las personas que realizan trabajos en los que existe un peligro de caida (por ejemplo, en tejados, andamios, escaleras y
conductos huecos elevados). El equipo sélo debe emplearse de conformidad con lo prescrito.
Ante el incumplimiento de las instrucciones de uso existe peligro de muerte. (Imagen 2) En caso de una caida debe
descartarse que la persona permanezca colgada mas de 20 minutos (peligro de shock).
Los arneses segun la norma DIN EN 361 son los Unicos que pueden utilizarse en los equipos de seguridad para lrabajos
enaltura (esta prohibido el uso de otro tipo de arneses, etc.). (Imagen1)
Un equipo en empleo s6lo puede proteger a una persona, pero puede emplearse una vez tras otra por diferentes
personas. Debe existirun plan de salvamento en el que se tengan en cuenta todos los casos de salvamento en el trabajo.
Debe seleccionarse un punto de fijacién aprapiado y con suficiente capacidad de carga para el equipo (por ejemplo, un
punto de sujecion segun la norma DIN EN 795; 10 KN). La sujecion se realiza par medio de mosquetones segin DIN EN
362 (mosquetones de alpinistas) o eslinga, debiendo esta Gltima pasarse por el asa del equipo y cerrarse par medio de un
mosquetdon asegurado (Imagen 3). En aparatos con suspension por agarrador de torsion, una el mosqueton con el punto
de anclaje y con el agarrador.
El equipo debe situarse lo mas perpendicularmente posible a la cabeza de las personas que lo utilizan, para evitar una
caida. La suspension del equipo debe garantizar la adaptacién a una posible desviacion de la cuerda, Tras sujetar el
equipo al punto de anclaje, se debe fijar el extremo abatible del conector (mosqueton) al anillo de anclaje del arnés, Los
mosquetones de seguridad sin cierre automatico se tendran que enroscar con la tuerca de union. (Imagen 4)
Una vez se haya sujetado el equipo de seguridad en trabajos verticales a un punto de anclaje apropiado {segtin DIN EN
795 o bien un min. de 7,5 kN de capacidad de carga en construcciones existentes; BGR 198) y se hayan unido los
elementos de fijacién (ganchos) con uno de anillos de anclaje del amnés (segin DIN EN 361) queda establecida la
proteccion de seguridad para el trabajador.
Antes de cada empleo debe comprobarse |a legibilidad de la identificacion del producto.
Antes de cada empleo deberd realizarse una prueba de funcionamiento bien tirando bruscamente del cable o de la cinta
bien efectuando una prueba de peso de al menos 15 kg. Al hacerlo debe activarse el freno de tambor (Imagen 5).
No est& permitido el empleo de equipos de seguridad en trabajos verticales para la proteccion de la persona por encima de
productos a granel o sustancias parecidas en las que uno se pueda hundir. (Imagen 6)
Debe retirarse inmediatamente del uso todo equipo dafiado o sometido a un esfuerzo de caida, o cuando existan dudas
acerca del estado de seguridad del equipo. No podré volver a emplearse el mismo hasta que exista una autorizacién por
escrito elaborada por un experto.
En funcion de los esfuerzos a los que se sometan y, a mas tardar transcurridos doce meses, el fabricante o el personal
instruido y autorizado por el fabricante deberan comprobar los equipos de proteccion en trabajos verticales. Esto debe
documentarse en el cuadernillo de comprobacion incluido en el suministro. La eficacia y la durabilidad del equipo de
proteccion en trabajos verticales dependen de las comprobaciones periddicas.
Elequipo de seguridad para trabajos en altura debera enviarse al taller de inspeccion siempre que se rompa o tuerza una
cinta otira/se deshilache la cuerda/el cable, para que se cambie (Imagen 7).
Deben cumplirse las regulaciones alemanas BGR 198 (caida) y BGR 199 (salvamento) asi como la BGI 870.
La altura libre por debajo del usuario tiene que serde 2,0 m, si se fija el dispositivo por encima del usuario.
Segunlanorma DIN EN 360, la zona de temperatura en la que puede utilizarse el equipo de seguridad IKAR para trabajos
enaltura va desde los -30 hasta los +50°C (Imagen 8).
La carga nominal admisible asciende a 136 kg (Imagen 9).
Los equipos de seguridad para trabajos en altura deben protegerse de las llamas y chispas de soldadura, del fuego, los
&cidos, las lejias y de productos similares
No se podra modificar el equipo de seguridad para trabajos en altura (Imagen 10). Sélo el fabricante o persoas por é|
instruidas y autorizadas tienen permiso para hacer reparaciones.
Advertencia: los equipos de proteccién en trabajos verticales solo deben emplearse con personas instruidas
correspondientemente o expertas. No deben existir limitaciones de salud (problemas de alcohol, drogas, medicamentos,
corazén o circulacion),
Lainspeccidn anual seré la que determine la durabilidad del equipo de seguridad para trabajos en altura; dependiendo del
uso puede alcanzar hasta 10 afios aprox.
Los aparatos de seguridad a grandes altura del tipo HWB / HWPB / HWS / HWPS que estan equipados con una anilla de
suspension con mosquetdn de tubo, tienen que estar fijados en los correspondientes puntos, de tal forma que en la anilla
de suspensién con mosquetdn de tubo no acttien cargas transversales, ni fuerzas de flexion. Esto se tiene que tener
especialmente en cuenta en caso de una caida.

Cuidado y mantenimiento
La cuerda/cable sélo debe desenrollarse al sostener alguna carga. La cuerda/ el cable no debe sacarse completamente y
soltarse, ya que el mosquetén del dispositivo puede golpeary romper los muelles recuperadores al retornar (Imagen 11).
Se recomienda engrasar ligeramente y con regularidad el cable de metal en aquellos equipos que estén continuamente
expuestos a laintemperie, ulilizando aceite exento de 4cido o vaselina (slo si el cable es de acero).
El material retractil de conexion, de cinta de correa, esta hecho de PES / dyneema y s6lo se permite limpiarla con lejia
jabonosay en ninguin caso con liquido diluido o similares.
Los equipos de seguridad para trabajos en altura se guardaran en un lugar seco, sin polvo ni aceite y, a ser posible, en el
maletinincluido en el suministro.
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Atencion; jatener en cuenta sin falta!
5. Elsecado de componentes textiles que se hayan mojado debido a lalimpleza o al uso debe tener lugar por vias nalurales y
no en la proximidad de fuego o fuentes de calor.

Empleo horizontal }
Advertencia: El equipo de proteccion en trabajos verficales también se ha probado salisfactoriamente para el empleo
horizonlal y una calda sobre el borde simulada del mismo. Para los aparatos de seguridad a grandes alturas con malerial
retractil de conexitn de cable metalico, asi como para los mismos con una cinta de correa se ha utilizagn un radio de borga;ia r=
0,5 mm (Imagen 12). Sobre la base de esta comprobacion, puede emplearse &l equipo de proleccian sobre bordes similares
como, par ejemplo, los de los perfiles de acero laminados, en vigas de madera o en un alico revastido y redandeao,
Los equipos de seguridad en trabajos verticales con cable de metal son asimismo apropiados, por ejemplo, para su empleo
sobre canlos algo Nexibles (sin soparte) como, por ejemplo, una chapa con ondas, elementos de hormigon prefabricados o
cantos de hormigdn preparado in situ.
Independientemente de esta comprobacion, en el caso de empleo horizontal o inclinado, donde exista riesgo de caida sobre un
borde, debe tenerse imprescindiblemente en cuenta lo siguiente.

1. En caso de que antes de iniciar los trabajos, la evaluacion de peligro determine que el borde de caida es un borde
especialmente "cortante" y/o "no exenta de rebaba" (por ejemplo, &ticos no revestidos o cantos de hormigon afilados) y de
que deban emplearse equipos con conectores abase de cinta, entonces:

- antes de iniciar los trabajos deben tomarse las precauciones necesarias para excluir una caida sobre el borde
-antes deiniciar los trabajos debe montarse una proteccion contra el canto
-odebe contactarse con el fabricante.

2, El punto de sujecion del equipo de proteccion no debe encontrarse por debajo de la superficie de apoyo (por gjemplo,

plataforma, tejado plano, etc.) del usuario (Imagen 13).

El desvio del borde (medido entre los dos lados del elemento de union) debe ser al menos de 90°.

Enlasimagenes 15y 16 se muestra el espacio libre necesario por debajo del borde.

5. Conelfinde evitar una caida pendular, lazona de trabajo o bien los movimientos laterales desde el eje central hacia ambos
lados deben limitarse respectivamente a un max. de 1,50 m. En otros casos, no deberan emplearse puntos de sujecion
individuales sino, por ejemplo, dispositivos de sujecion de la clase C (sélo cuando sean aptos para el empleo conjunto) o
delaclase Dsegin DINEN795.

6. Advertencia: en el empleo de equipos de proteccion en trabajos verticales con un dispositivo de sujecion de la clase C
seglin DIN EN 795 con guia mavil horizontal, debera tenerse asimismo en cuenta la desviacion del dispositivo de sujecion
con el fin de averiguar la altura libre necesaria por debajo del usuario. Para ello tenga en cuenta los datos de las
instrucciones de uso del dispositivo de sujecion.

7. Advertencia: en el caso de caida sobre un borde existe peligro de lesion durante el proceso de sujecié en caida debido a
que la persona que cae puede chocar contra piezas del edificio o bien de la construccion.

8. En caso de que de produzca una caida sobre el borde, deberan determinarse y practicarse medidas especiales de
salvamento.

9, Advertencia: Los aparalos de seguridad para grandes alturas que estan marcados con la imagen 14 no son aptos para
una carga de caida por bordes desprotegidos (por ejemplo materiales retractiles de conexion de Dyneema o de cable de
acerofino).

Frall o

Imagen 15 Caida en angulo recto por bordes Imagen 16  Caida lateral por bordes
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22,

Mode d'utilisation

Domaine de sécurité

Les appareils antichute selon la DIN EN 360/2002 sont des équipements de protection individuelle contre les
chutes qui sont utilisés, conjointement avec un harnais de sécurité DIN EN 361 afin de garantir la sécurité des
personnes lors des travaux pour lesquels il existe un danger de chute (par exemple, sur des toits, des échafaudages,
des échelles etdans des puits de mine). L'appareil doit étre exclusivement utilisé de fagon conforme.

En cas d'inobservation du mode d'emploi, il y a danger de mort (Photo 2). En cas de chute, il ne faut pas que la
personne reste suspendue plus de 20 minutes (danger de choc).

Un dispositif de sécurité en hauteur ne peut utiliser que des harnais antichute conformes & la norme DIN EN 361(les
autres harnais etc. n'étant pas autorisés) (Photo 1).

IIfaut choisir pour 'appareil, un point de fixation approprié et capable de résister a la charge (par

exemple, un entrait, etc.). La fixation s'effectue au moyen de mousquetons selon la DIN EN 362

(mousquetons d'alpiniste) ou d'une élingue, moyennant quoi le cable est iré par la poignée de I'appareil et est fermé
avec un mousqueton sécurisé. Le point de fixation doit résister a une charge de 10kN.

li faut choisir pour 'appareil, un point de fixation approprié et capable de résister a la charge (par exemple, un entrait
selon la DIN EN 795; 10 KN). La fixation s'effectue au moyen de mousquetons selon la DIN EN 362 (mousquetons
d'alpiniste) ou d'une élingue, moyennant quoi le cable est tiré par la poignée de l'appareil et est fermé avec un
mousqueton sécurisé. Le point de fixation doit résister a une charge de 10 kN. Sur les antichutes équipés d'émerillon
de suspension tournant, le mousqueton estrelié au point d'ancrage et a I'merillon.

Le dispositif devrait étre, si possible & la position verticale, au-dessus de la téte de la personne & protéger pour
exclure le balancement, en cas de chute. L'accrochage de I'appareil doit étre ajusté au mouvement pendulaire
éventuel de la corde/du cable. Aprés avoir attaché le dispositif au point d'amarrage, il faut attacher le bout du
raccordement extensible (mousqueton)a l'oeillet de sécurité antichute du harnais antichute. Siles mousquetons ne
sont pas équipés d'un verrouillage automatique, il faut les visser a l'aide d'un écrou a chapeau (Photo 4).

Aprés la fixation de I'appareil antichute & un point de fixation approprié (selon la DIN EN 795 et/ ou au minimum 7,5
kN de portance sur des constructions existantes ; BGR198) et une fois la liaison de I'¢lément d'assemblage (crochet)
réalisée avec un oeillet d'accrochage du harnais de sécurité (selon la DIN EN 361), la sécurité de la personne au
travail est assurée.

Avantchaque utilisation, il faut contrélerla lisibilité de la certification du produit.

Avant toute utilisation, il faut effectuer un essai, a votre choix en tirant par saccades la corde/ bande ou a l'aide de
I'essai avec poids d'au moins 15 kg. Dans ce cas le frein a tambour doit venir al'esprit (Photo 5).

Les appareils antichute ne doivent pas étre employés pour la protection des personnes au dessus de matiéres en
vrac dans lesquelles on peut s'enfoncer (Photo8).

Un appareil endommagé par une chute ne doitimpérativement plus étre utilisé ; il en est de méme sil'on a des doutes
sur 'état correct de 'appareil présent. Il ne pourra étre a nouveau utilisé qu'aprés avoir été contrélé et homologué par
écrit par une personne compétente.

En fonction de I'emploi, mais au moins tous les douze mois, I'appareil antichute doit étre contrélé par le fabricant ou
une personne diment formée et autorisée par le fabricant. Ce contrdle doit étre inscrit dans le carnet de controle
fourni ala livraison. L'efficacité etla longévité de I'appareil antichute dépendent de ces examens réguliers.

Lorsqu'un fil du cable se rompt, que la corde/le cable se plie ou que la cordefle cable présente des traces d'usure,
I'appareil antichute doit étre envoyé a un atelier de révision afin de faire changerla corde/le cable (Photo 7).

Le BGR 198 (chutes) et le BGR 199 {sauvetage) ainsi que la BGI 870 doivent étre respectés.

Lahauteurlibre sous I'utilisateur doit s'élever a 2 métres en cas de montage au-dessus dudit utilisateur.

Le dispositif antichute doit &tre utilisé, selon la DIN EN 360, & une température de 30°&+50°C (Photo 8).

La charge nominale autorisée est de 136 kg (Photo 9).

Les dispositifs antichute ne doivent pas se trouver a proximité des flammes de soudure, des étincelles, du feu, des
acides, de lalessive et d'autres sources dangereuses.

Aucune modification ne doit étre apportée 4 I'appareil antichute (Photo 10). Seul(es) le fabricant ou des personnes
agréées etformées par le fabricant ontle droit de procéder aux réparations.

Remarque: Les appareils antichute ne doivent étre ulilisés que par des personnes qui sont compétentes en la
matiére ou ont été formées. Les personnes ayant des problémes de santé ne peuvent pas uliliser ce matériel.
(problémes liés a l'alcool, aux drogues, aux médicaments, problemes cardiaques)

Ladurée de vie de I'appareil, laquelle est, en fonction des sollicitations, en principe de 10 ans, doit étre confirmée lors
de chaque contrdle annuel.

Les antichutes & rappel automatique de type HWB / HWPB / HWS / HWPS, équipés d'un crochet de suspension
pivotant, doivent &tre reliés aux points d'ancrage de sorte qu'aucune charge en flexion et dans le sens transversal ne
puisse s'exercer sur le crochet de suspension pivotant. Il convient de veiller particuliérement a ce point en cas de
chute.

Entretien et maintenance
La cordefle cable ne doit &tre enroulé qu'avec une charge. En aucun cas, la corde/le cable ne doit étre entiérement
déroulé puis brusquement relaché car le choc en retour enregistré sur I'appareil par le mousqueton pourrait
entrainer une rupture du ressort antagoniste (Photo 11).
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Photo 7

«

2. Il est recommands, 4 intervalles réguliers, de graisser légérement , avec de I'uile sans acide ou de la vaseline
(uniquement sur les cébles en acier), le cable métallique des appareils qui sont exposés en permanence aux
intempéries.

3. Leconnecteur escamotable partant de la ceinture est en PES/ Dyneema. Il doit étre nettoyé uniquement avec de fa
lessive, en aucun cas avec un diluant ou autre.

4. Lesdisposilifs antichute doivent &tre stockés au sec, sans huile ni poussiére, de préference, dans le coffret fourni 2 la
livraison.

Attention a observer absolument! )
5. Le séchage des parties textiles qui ont été mouiliées pendant le nettoyage ou I'emploi, ne peut se faire que de
maniére naturelle et donc pas a proximité de feu ou d'autres sources de chaleur.

Utilisation horizontale

Remarque: 'appareil antichute a été également contrdlé avec succés pour une utilisation horizontale et une chute simulée
au dessus d'une bordure. En l'occurrence, un rayon d'aréte de 0,5 mm {r = 0,5 mm) est utilisé pour les antichutes & rappel
automatique munis d'un connecteur partant du céble, de méme que pour les antichutes a rappel automatique munis d'un
connecteur partant de la ceinture. (Photo 12) En raison de cet examen, I'appareil antichute, avant d'étre utilisé, a été adapté
au dessus de bords semblables, tels que ceux que I'on trouve, par exemple, sur des profils d'acier laminés, sur des poutres
en bois ou un attigue avec revétement arrondi, Malgré ce contrdle, en cas d'utilisation & 'horizontale ou en oblique, quand il
existe un risque de chute au dessus d'un bord, il fautimpérativement prendre en compte les éléments suivants :

1. Si, avant le début du travail, une étude des dangers éventuels montre que le bord de chute est particuliérement
“tranchant" et/ ou que le bord n'est pas protégé (par exemple, attique sans revétement ou bordure en béton coupant),

- des mesures préventives correspondantes doivent étre prises avant le début du travail, de telle sorte que toute chute
pardessus le bord soit exclue, ou bien

- Une protection des bords doit étre installée avant le début du travail, ou bien

-il faut prendre contact avec le fabricant.

2. Le point de fixation de I'appareil antichute ne doit pas se trouver en dessous de I'emplacement (par exemple, plate-

forme, toit plat) occupé par 'utilisateur {Photo 13).

Le renvoi du bord (mesuré entre les deux cotés du moyen d'assemblage) doit étre au moins de 90 °.

L'espace libre nécessaire au-dessous de I'aréte est représenté dans les photos 15 et 16.

5. Pour empécher une chute pendulaire, la zone de travail et/ ou les mouvements latéraux de I'axe central doivent &tre
[imités au maximum & 1,50 m sur les deux c6tés correspondants. Dans d'autres cas, il ne faut pas utiliser de fixation
unique, mais par exemple des installations de retenue de la classe C ou D selon la DIN EN795

6. Remarque: lors de I'emploi de I'appareil antichute sur une installation de retenue de la classe C selon la DIN EN 795
avec une direction mobile horizontale, il faut, lors de la détermination de la hauteur libre en dessous de ['utilisateur, tenir
compte de |'élongation de I'installation de retenue. De plus, il faut respecter ies directives d'utilisation de lnstallation de
retenue.

7. Remarque: En cas de chute par dessus bord, on risque de se blesser, pendant la période ot l'on reste suspendu, en se
cognant contre des éléments du batiment et/ ou de la construction.

8. En cas de chute par-dessus bord, des mesures particuliéres de sauvetage doivent étre élaborées et faire I'objet
d'exercices.

9. Remarque: Les antichutes & rappel automatique signalisés a la photo 14 ne sont pas adaptés & une sollicitation suite
une chute au-dessus d'arétes non protégées {ex. connecteurs escamotables partant d'un cable en inox ou d'un cable
Dyneema).

P

Photo 15 chute & angle droit au-dessus d'arétes Photo 16 chute latérale au-dessus d'arétes
100kg 136 kg 100 kg
2,35m 290m 2,65 m
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Istruzioni per I'uso

Settore sicurezza

Sono dispositivi anticaduta ai sensi di DIN EN 360/2002 un DP| anticaduta che, insieme ad un‘imbracatura anticaduta
secondo DIN EN 361, serve a garantire |a sicurezza delle persone durante i lavori in cui vi & il pericolo di caduta
dall'alto (ad es. su tetti, impalcature, scale e pozzi). Il dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente per gli scopi
previsti.

La mancata ottemperanza alle istruzioni per I'uso puo causare la morte dell'utilizzatore (Immagine 2). In caso di
caduta dall'alto si deve escludere che 'utilizzatore resti sospeso per oltre 20 minuti (subentro di uno stato di shock).
Perl'uso del dispositivo anticaduta sono consentite solo imbracature secondo la DIN EN 361 (non & consentito ['uso di
altreimbracature ecc.) (Immagine 1),

Un dispositivo pud proteggere solo una persona alla volta, ma pud essere utilizzato da piti persone una dopo 'altra. Si
deve creare un piano di salvataggio nel quale si tenga conto di tutti gli incidenti che possono sopravvenire durante i
lavoro.

Per il dispositivo si deve scegliere un punto d'ancoraggio idoneo e sufficientemente stabile (punto d'ancoraggio
secondo DIN EN 795; 10 kN). Per I'ancoraggio si utilizza un moschettone secondo DIN EN 362 (moschettone da
scalatore) o una fune d'ancoraggio che deve essere infilata nel manico del dispositivo e chiusa con un moschettone
assicurato . Nei dispositivi con snodo girevole il moschettone viene collegato al punto di ancoraggio e allo snodo.

Il dispositivo deve essere collocato il pit perpendicolare possibile sopra la testa della persona da assicurare, onde
evitare cadute con effetto “pendolo”. La sospensione del dispositivo deve garantire I'adattamento all'eventuale
scostamento della fune/del nastro. Dopo aver fissato il dispositivo al punto d'ancoraggio, I'estremita del connettore
estraibile (moschettone) deve essere fissata allocchiello di fissaggio deilimbracatura. Se non si utilizzano
moschettoni a chiusura automatica, questi devono essere avvitati mediante il dado per raccordi (Immagine 4).

La protezione individuale dell'utilizzatore & garantita dopo aver fissato il dispositivo anticaduta ad un punto idoneo
d'ancoraggio (secondo DIN EN 795 e BGR 198 oppure portata min. 7,5 kN sulle costruzioni esistenti) e dopo aver
unitoil connettore (moschettone) ad un occhiello dellimbracatura anticaduta (secondo DIN EN 361).

Prima di ogni uso si deve verificare la leggibilita dell'etichetta del prodotto.

Prima di ogni utilizzo, si raccomanda di eseguire una prova funzionale che potra a scelta consistere nel tirare
bruscamente la fune/nastro o facendo una prova con un oggetto del peso di almeno 15 kg (Immagines).

. L'utilizzo di dispositivi anticaduta non & consentito quando si eseguono lavori su materiale sfuso o sostanze nelle

qualisi possa sprofondare (Immagine 6).

. Non si devono utilizzare dispositivi danneggiati o affaticati da caduta oppure i dispositivi il cui stato non sia perfetto.

Tali dispositivi devono essere riutilizzati soltanto dopo la verifica e I'autorizzazione scritta di un esperto.

. Aseconda delle soliecitazioni, tuttavia almeno ogni dodici mesi, il dispositivo anticaduta deve essere controllato dal

costruttore o da persone addestrate e autorizzate dal costruttore. | controlli devono essere documentati nel libretto di
verifica consegnato insieme all'apparecchio. L'efficacia e la durata di uilizzo del dispositivo anticaduta dipendono
dall'esecuzione di controlli ad intervalli regolari.
In caso di rottura di un filo, cedimento della fune o rugosita della fune/del nastro, il dispositivo anticaduta deve essere
spedito all'officina di revisione perché venga sostituita la funefil nastro (Immagine 7).
Si devono rispettare le disposizioni delle associazioni di categoria per la salute e la sicurezza sul lavoro (BGR 198,
cadute e BGR 199, salvataggio) nonché le informazioni delle associazioni di categoria per la salute e la sicurezza sul
lavoro (BGI 870).
L'altezza libera al di sotto dell'utente deve essere di 2,0 mse il dispositivo viene fissato sopra l'utente.
Il dispositivo anticaduta IKAR pud essere utilizzato, secondo DIN EN 360, in un range di temperatura compreso tra -
30°Ce +50°C (Immagine 8).
Il carico nominale consentito & di 136 kg (Immagine 9).
| dispositivi anticaduta devono essere tenuti lontano dalle fiamme e dalle scintille di saldatura, dal fuoce, dagli acidi,
dalle soluzioni alcaline e da agenti/sostanze simili.
Non & consentito modificare il dispositivo anticaduta (Immagine 10). Riparazione possono essere eseguite solo dal
produttore o da personale formato ed autorizzato dal produttore stesso.
Nota: i dispositivi anticaduta devono essere utilizzati solamente da persone appositamente addestrate o altrimenti
qualificate. Non devono sussistere deficit salutari dovuti al consumo di alcol, droghe, medicinali o a problemi
cardiocircolatori.
La durata divita del dispositivo anticaduta deve essere determinata nel corso del controllo annuale; essa ammonta a
circa 10 anni, ma varia fortemente in base alle sollecitazioni cuil'apparecchio viene sottoposto.
| dispositivi anticaduta dei modelli HWB/HWPB/HWS/HWPS dotati di snodo con gancio tubolare, devono venire
ancorati in modo che lo snodo non subisca soliecitazioni laterali o flessioni. Questo & particolarmente importante in
caso dicaduta.

Cura e manutenzione
La funefil nastro deve arrotolarsi solo sotto sollecitazione. In nessun caso si deve estrarre
completamente e poi lasciare andare la fune/il nastro, dal momento che I'arresto repentino del moschettone puo
causare la rottura della molla di richiamo (Immagine 11).
Per i dispositivi che sono costantemente esposti agli agenti atmosferici, si raccomanda di ingrassare leggermente il
cavo d'acciaio ad intervalli regolari con olio neutro o vaselina (solo peri cavi d"acciaio).
La cinghia retrattile del sistema di connessione & di PES/Dyneema e pud essere lavata solo con sapone, in nessun
caso con solventi o prodotti similari.
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4, ldispositivi anticaduta devono essere conservati in luoghi asciutti e puliti (senza oli € polveri) nella custodia fornita in
dotazione.

Attenzione, osservare assolutamente!

5. | componenti tessili, che si sono bagnati durante fa pulizia o I'uilizzo, devono asciugarsi solo naturaimente, ossia
lontano dal fuoco o da altre fonti dicalore.

Impiego orizzontale

Nota: il dispositivo anticaduta & stato testato con successo anche per 'impiego orizzontale ed una caduta simulata da un
bordo spigoloso. Peridispositivi anticaduta dotati i sistema di connessione in fune metallica o con cinghia & stato utilizzato
un tagliente a raggio r = 0,5 mm. {Immagine 13) In virtl di tale test, il dispositivo anticaduta ¢ adatto per I'uso con spigoli
simili, ad esempio quelli dei profilati laminati d'acciaio, delle travi di legno oppure degli attici rivestiti e smussati. | dispositivi
anticaduta provvisti di cavo d'acciaio possono essere utilizzati anche sugli spigoli di lamiere cedevoli - non rinforzate - a
profilo trapezoidale, sugli spigoli di elementi prefabbricati di calcestruzzo o sugli spigoli di calcestruzzo gettato in opera.
Ciononostante, per I'impiego su superfici orizzontali o inclinate, per le quali sussiste il rischio di caduta da un bordo
spigoloso, si deve rispettare assolutamente quanto segue:

1. Se dalla valutazione dei pericoli eseguita prima dei lavori dovesse emergere che lo spigolo di caduta & uno spigolo
particolarmente tagliente e / o con bavature (ad es. attico non rivestito o spigolo vivo rinforzato di lamiera) e se si
devono utilizzare dispositivi con nastro di sicurezza, prima di iniziare i lavori occorre adottare i seguenti
provvedimenti:

- adottare misure perimpedire la caduta dallo spigolo,
-montare un paraspigolo o
- contattare il produttore.

2. Il punto di ancoraggio del dispositivo anticaduta non deve trovarsi sotto la superficie d'appoggio dell'utilizzatore (ad
es. piattaforma, tetto piano).

3. Laflessione sulbordo spigoloso (misuratatraidue lati del connettore) deve essere almeno uguale a 90°.

4, Lospazio necessario al di sotto dello spigolo viene illustrato nelle immagini 15 e 16.

5. Per impedire eventuali cadute con “effetto pendolo”, I'area di lavoro o i movimenti dall'asse mediano verso i lati
devono essere limitati a max. 1,50 m. In altri casi, invece di singoli punti di ancoraggio, si devono utilizzare ad es.
attrezzature di ancoraggio della classe C (se consentite per I'impiego comune) o D secondo DIN EN 795.

6. Nota: se si utilizza il dispositivo anticaduta insieme a un'attrezzatura di ancoraggio della classe C secondo DIN EN
795 con guida mobile orizzontale, nella determinazione dello spazio libero di caduta in sicurezza si deve tenere conto
anche della flessione delle attrezzature di ancoraggio. Atale riguardo si devono rispettare le indicazioni riportate nelle
istruzioni per 'uso delle relative attrezzature.

7. Nota: nel cadere da un bordo spigoloso, I'uilizzatore puo ferirsi durante la trattenuta sbattendo contro parti
dell'edificio o elementi costruttivi.

8. Sidevono definire ed esercitare misure speciali di salvataggio peril caso di cadute da bordi spigolosi,

9. Nota: dispositivi anticaduta contrassegnati con I'immagine 14 non sono adatti ad una sollecitazione di caduta su
spigoli non protetti (ad esempio elementi di connessione retrattili con cinghia in Dyneema o acciaio inossidabile).

Immagine 15 Caduta ad angolo retto rispetto allo spigolo

100kg 136 kg

235m 290m

100 kg

2,65m

<,

Immagine 11

Immagine 12

r20.5mm

Immagine 13
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Immagine 14

Immagine 16 Caduta laterale rispetto allo spigolo

136 kg

320m

== n== N S I N [ | — -
Distanza di sicurezza Distanza di sicurezza
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_=— = —
3,35m 3,90m 365m 4,20m

15



®

10.
1.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21,

22.

Manual de Instrugées

Ambito de seguranga

Os dispositivos de seguranga anti-queda, conforme DIN EN 360/2002 s&o equipamentos de protecgao individual
que, em conjunto com um arnés de seguranga DIN EN 361, garantem a seguranga dos trabalhadores que correm
risco de queda (p.ex. em telhados, andaimes, escadotes e pogos). O dispositivo de seguranca deve ser utilizado de
acordo com as disposigdes.

O ndo cumprimento das instrugdes de utilizagao implica perigo de vida (Figura 2). Em caso de queda é preciso evitar
que a pessoa fique pendurada durante mais de 20 minutos (perigo de choque)

Para uso do aparelho de seguranga para trabalhos em locais altos s6 € permitido o uso de amneses de seguranga de
acordo coma DIN EN 361 (ndo sdo autorizados outros ameses ou cintos) (Figura 1).

Um dispositivo de seguranga protege apenas uma pessoa mas pode ser utilizado, sucessivamente, por vérias
pessoas. Deve existir um plano de socorro que preveja todas as possibilidades de salvamento durante o trabalho.
Oponto de fixagao do aparelho deve ser adequado e suficientemente resistente (por exemplo,

ponto de fixagdo de acordo com a norma DIN EN 795; 10 KN). A fixagao ¢ efectuada através de mosquestdo
conforme a norma DIN EN 362 (mosquetao de alpinista) ou corda de fixag&o. A corda passa pelo cabo do dispositivo
de seguranga anti-queda e & fixada com um mosquetéo (Figura 3). Em equipamentos com suspensao de articulagao
giratoria, o mosquetéo ¢ ligado ao ponto de amarragao e & articulagdo giratoria.

Tanto quanto possivel, o aparelho deveria ficar a prumo sobre a cabega da pessoa a segurar, para evitar um
movimento pendular durante a queda. A suspensao do aparelho tem de garantir uma adaptagao a qualquer pequeno
desvio do cabo ou da correia. Depois da fixagao do aparelho no ponto de amarragao deve ser fixada a extremidade da
ligagdo extensivel (mosquetdo) no olhal de suspensdo do mosquetdo. Nos mosquetdes sem dispositivo
autoblocante, estes tém de ser aparafusados por meio de uma porca de capa (Figura4).

A seguranga do trabalhador é assegurada através da fixagéo do dispositivo de seguranca anti-queda num ponto
adequado (conforme DIN EN 795 ou 7,5 kN de resisténcia min. em estruturas existentes; BGR 198) e da unido do
elemento de ligagéo (mosquestao) aum ilhds do arnés de seguranga {segundo anorma DINEN 361).

Controlar a legibilidade daidentificagao do produto antes de cada utilizagao.

Antes de qualquer utilizagdo, devera ser efectuado um teste de funcionamento aleatério, seja através de um forte
puxdo da corda/cinta ou através de um peso minimo de 15kg. Neste caso, é accionado o travdo de tambor (Figura 5).
Os dispositivos de seguranga anti-queda néo podem ser utilizados por cima de material de granel e outros materiais
semelhantes, onde exista risco de afundamento para o trabalhador (Figura 6).

Retirar imediatamente de circulagao um dispositivo de seguranga danificado, que tenha sido sujeito a esforgo
durante uma queda, ou se existirem duvidas em relagdo ao bom funcionamento do aparelho. Este s6 podera
continuar a ser utilizado apds controlo e autorizagdo expressa de um especialista.

De acordo com o desgaste, porém, no minimo uma vez por ano, os dispositivos de seguranga tém de ser examinados
pelo fabricante ou por pessoas especializadas e autorizadas pelo mesmo. Os resultados devem ser registados no
livro de ensaio que é fornecido juntamente com o dispositivo de seguranga. A eficacia e a validade do dispositivo de
seguranca dependem do controlo regular.

Se houver fios quebrados ou dobras ou sitios desgastados pelo atrito no cabo/na correia, o aparelho de seguranga
para trabalhos em locais altos deve ser mandado reparar na oficina, para que o cabola correia possam ser
substituidos .

Devem ser respeitados os regulamentos BGR 198 (regulamento aleméo relativo a quedas), BGR 199 {regulamento
alemao relativo a salvamentos) e BGI 870 (informagao da associagao profissional alema para a seguranga e higiene
notrabalho) (Figura 7).

E mcaso de disposigao acima do utilizador, a altura livre sob o utilizador deve serde 2,0 m.

O aparelho IKAR de para trabalhos em locais altos pode ser usado dentro de ambitos de temperatura de -30 bis
+50°C segundo anorma DIN EN 360 (Figura 8).

Acarga nominal autorizada é de 136 kg (Figura 9).

Os aparelhos de seguranca para trabalhos em locais altos devem ficar protegidos dos efeitos das chamas e faiscas
de soldagem, fogo, acidos, lixivias e similares.

N&o devem ser efectuadas modificagbes no aparelho de seguranga para trabalhos em locais altos (Figura 10).
Quaisquer reparagbes devem ser efectuadas apenas pelo fabricante ou por pessoas formadas e autorizadas pelo
fabricante,

Nota: os dispositivos de seguranca anti-queda s¢ devem ser utilizados por pessoas com formagéo adequada ou
conhecimentos especificos. A pessoa ndo pode ter problemas de salde (problemas com élcool, drogas,
medicamentos, problemas circulatérios ou cardiacos).

Avida (il do aparelho de seguranga para trabalhos em locais altos tem de ser determinada na inspecgéo anual, mas
fixa-se em cerca de 10 anos dependendo do seu esforgo.

Os antiquedas dos modelos HWB / HWPB / HWS / HWPS equipados com uma suspensao giratoria de mosquetao
para tubos devem ser fixos nos pontos de amarrag&o de tal modo que nao seja exercida qualquer carga transversal
ou esforgo de flexao sobre a suspensdo giratoria de mosquetdo para tubos. Isto devera ser tido em atengao
especialmente para o caso de uma queda.

Cuidados e manutengao
O cabo ou a correia deve enrolar quando esta sob carga. De modo nenhum o cabo ou a correia deve ser puxada para
fora e largada repentinamente, pois que o impacto brusco do mosquetéo no aparelhe pode provocar a fractura da
molarestabelecedora (Figura 11).
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2. Recomenda-se que, nos aparelhos que estao permanentemente expostos as alteragdes atmosféricas, o cabo de arame
deve ser untado ligeiramente a intervalos regulares com dleo isento de &cidos ou vaselina (somente se se tratar de
cabos de ago).

3. Oelemento de unido retractil em cinto € composto por PES / Dyneema e a sua limpeza deve ser efectuada apenas com
solugao de agua e sabao, nunca com diluente ou semelhantes.

4, Os aparelhos de seguranga para trabalhos em locais altos devem ser guardados secos, sem pd e ¢leo, sempre que
possivel na mala também fornecida.

Atengao! E imprescindivel ter atengao!

5. Asecagem dos elementos téxteis que ficaram molhados durante a limpeza ou utilizago s se pode realizar por via
natural, ou seja, evite a proximidade de chamas ou outras fontes de calor semelhantes.

Utilizagao horizontal

Nota: O dispositivo de seguranga anti-queda também foi testado com sucesso em trabalhos na horizontal, em que foi
simulada uma queda sobre um rebordo. Neste caso, para antiquedas com um elemento de unido em cabo de ago e para
antiquedas com um elemento de unigo em cinto foi utilizado um raio de aresta r=0,5 mm (Figura 12). Este teste revelou que o
dispositivo de seguranga anti-queda ¢ adequado para ser utilizado em rebordos semelhantes, existentes, por exemplo, em
perfis de ago laminado, vigas de madeira ou numa tica revestida e arredondada. Além disso, os dispositivos de seguranga
anti-queda com cabos de ago também s&o adequados para serem utilizados sobre os rebordos de, por exemplo, uma chapa
trapezoidal flexivel (sem suporte), elementos de betéo pré-fabricados ou arestas de betdo. Independentemente dos testes
realizados, € obrigatério observar as seguintes prescricdes em todos os trabalhos na horizontal e diagonal onde exista perigo
de queda sobre rebordos:

1, Caso se detecte na avaliagao aos perigos, efectuada antes do inicio dos trabalhos, que o rebordo é extremamente
“cortante” efou "tem rebarba” (p. ex. atica sem revestimento ou rebordo de chapa cortante com suporte) e os elementos
de ligagao dos dispositivos a utilizar forem de correia, devem ser tomadas as seguintes medidas:

- antes doinicio dos trabalhos, tomar as devidas precaugbes para excluiruma queda sobre o rebordo ou
-instalar, antes doinicio dos trabalhos, protecgdes no rebordo ou
- contactar o fabricante.

2. O ponfo de fixag&o do dispositivo de seguranga anti-queda néo pode situar-se abaixo da base de apoio do utilizador

(p.ex, plataforma, terrago) (Figura 13)

0O desvio do rebordo (angulo do elemento de unido) deve ter pelo menos 90°.

4. Oespago livre necessario sob a aresta esta representado nafigura 15 16.

5. Aérea de trabalho, nomeadamente, os movimentos laterais a partir do eixo central devem ser limitados a 1,50 m, no
maximo, para ambos os lados, de modo a evitar quedas provocadas por movimentos pendulares. Nos outros casos nao
devem ser utilizados pontos de fixagao individuais, mas sim equipamento de fixagdo da classe C (apenas se for
permitido utiliza-lo em conjunto) ou D conforme anorma DIN EN 795,

6.  Nota: ao utilizar o dispositivo de seguranga anti-queda num equipamento de fixagao da classe C, conforme DIN EN 795,
com guia horizontal mével, considere também a deformagéo do equipamento de fixagdo durante o apuramento do
espago livre necessério por baixo do utilizador. Neste caso respeite as indicages do manual de instrugdes do
equipamento de fixagao.

7. Nota: o trabalhador que cai sobre o rebordo pode ferir-se durante o processo de amortecimento se embater contra os
elementos de montagem ou construgao.

8. Determinare exercitar medidas especiais de salvamento para o caso de haver uma queda sobre o rebordo,

9. Nota: Os antiquedas identificados com a figura 14 néo s&o proprios para um esforgo de queda sobre arestas
desprotegidas (por ex. elementos de unido retracteis em cabo de Dyneema ou de ago inoxidavel).
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Figura 14

Figura15  queda em angulo recto sobre arestas Figura16  queda lateral sobre arestas
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Gebruiksaanwijzing
Veiligheidsbereik

Valbeschermingsapparaten conform DIN EN 360/2002 zijn beveiligingsuitrustingen, die in combinatie met een
vanggordel conform DIN EN 361 dienen ter beveiliging van personen tijdens werkzaamheden, waarbij gevaar van
omlaag vallen bestaat (bijv. op daken, stellages, ladders en schachten). Deze uitrusting mag uitsluitend conform de
voorschriften worden ingezet.

Bij veronachtzaming van de gebruikshandleiding bestaat levensgevaar (Afbeelding 3). In het geval van een val moet
worden voorkomen dat de persoon langer dan 20 minuten blijft hangen (gevaar voor shock).

Bij gebruik van de valbeschermingsapparaten zijn alleen opvanggordels volgens DIN EN 361 toegestaan {andere
gordels zijn niet toegestaan) (Afbeelding 2).

De uitrusting kan slechts één persoon gelijktijdig beveiligen, evenwel door meerdere personen na elkaar worden
gebruikt. Een reddingplan, waarin alle tijidens het werk mogelijke reddingsoperaties zijn opgenomen, dient aanwezig
te zijn,

Voor de uitrusting dient een geschikt aanslagpunt met voldoende draagvermogen te worden gekozen (bijv. een
aanslagpunt conform DIN EN 795; 10 KN). De bevestiging geschiedt met behulp van karabijnhaken conform DIN EN
362 (bergsteiger-karabijnhaak) of een aanslaglijn, waarbij de lijn door de greep van de uitrusting worden gehaald en
met een geborgde karabijnhaak wordt gesloten (Afbeelding 3). Bij uitrustingen met draaiwervelbevestiging wordt de
karabijnhaak aan het aanslagpunten de draaiwervel bevestigd.

Het apparaat moet zo recht mogelijk boven heet hoofd van de te beveiligen persoon worden geplaatst, om te
voorkomen dat hij/zij na een val heen en weer zwaait. De ophanging van het apparaat moet een aanpassing aan de
evt, Touw-/bandafwijking garanderen. Na bevestiging van het apparaat aan het aanslagpunt moet het einde van het
uittrekbare verbindingsmiddel (karabijnhaak) aan het opvangoog van de opvanggordel worden bevestigd. Bij een niet
zelfvergrendelende karabijnhaak moet de haak met de wartelmoer worden dichtgeschroefd (Afbeelding 4).

Na bevestiging van de het valbeschermingsapparaat aan een geschikt aanslagpunt (conform DIN EN 795 resp. min.
7,5kN draagvermogen) op een bestaande constructie en vastkoppeling van het verbindingselement (haak) in het oog
van de omgegorde vanggordel (conform DIN EN 361) is de valbeveiliging voor de werkende persoon volledig actief.
Voorafgaand aan ieder gebruik dient de leesbaarheid van de productopschriften te worden gecontroleerd.

Voor elk gebruik moet een functietest worden uitgevoerd, naar keuze door het schoksgewijs uittrekken van de
lin/band of door een gewichtstest van tenminste 15 kg. Hierbij moet de trommelrem grijpen (Afbeelding 5).

Boven los gestort bulkgoed, waarin men kan wegzinken, mogen valbeschermingsapparaten niet voor beveiliging van
personen wordeningezet (Afbeelding 6).

Wanneer een uitrusting beschadigd is, aan een val is blootgesteld, of wanneer twijfel omtrent de veilige toestand van
de uitrusting bestaat, dient deze niet langer te worden gebruikt en te worden weggenomen. De uitrusting mag pas na
inspectie en schriftelijke vrijgave door een deskundige opnieuw worden gebruikt.

. Afhankelijk van de gebruiksintensiteit, maar minstens om de twaalf maanden, moeten Valbeschermingsapparaten

door de fabrikant of door de fabrikant geschoolde en geautoriseerde personen worden geinspecteerd. Dit dientin het
bijgeleverde inspectielogboek te worden gedocumenteerd. De goede werking en de duurzame inzetbaarheid van de
hetvalbeschermingsapparaat zijn alleen gewaarborgd bij regelmatige inspectie.

Bij breuk van de draden of bij het knikken/ruw worden van het touw/de band dient het valbeschermingsapparaat naar
de revisiewerkplaats te worden gestuurd om het touw/de band te laten vervangen (Afbeelding 7).

. De voorschriften van BGR 198 (persoonlijke valbeveiligingsmiddelen) en BGR 199 (houden en redden) alsmede van

BGI870 moeten in acht worden genomen.

De binnenwerkse hoogte beneden de gebruiker moet bij plaatsing boven de gebruiker 2,0 m bedragen.
HetIKAR-valbeschermingsapparaat s volgens DIN EN 360 inzetbaar bij temperaturen van -30 tot +50°C (Afbeelding
8).

De toegelaten nominale belastingis 136 kg (Afbeelding 9).

Valbeschermingsapparaten moeten worden beschermd tegen de inwerking van lasbranders en vonken, vuur, zuren,
logenetc.

Er mogen geen wijzigingen worden aangebracht bij het valbeschermingsapparaat (Afbeelding 6). Reparaties mogen
uitsluitend door de fabrikant of door de fabrikant opgeleide of geautoriseerde personen worden uitgevoerd.
Aanwijzing: Vaibeschermingsapparaten mogen uitsluitend door personen worden bediend, die voor dat doel zijn
opgeleid of anderszins deskundig zijn. Deze moeten in een goede lichamelijke en geestelijke conditie verkeren (geen
alcohol-, drugs-, medicijnen-, hart- of bloedsomloopproblemen)

De levensduur van het valbeschermings-apparaten moet worden bepaald tijdens de jaarlijkse keurig. Afhankelijk van
debelasting bedraagtdeze ca. 10 jaar.

De valbeveiligingsuitrustingen van het type HWB / HWPB / HWS / HWPS die met een veiligheidshaak/draaiwervel-
bevestiging zijn uitgevoerd, moeten zodanig in de aanslagpunten worden bevestigd dat er geen dwars- of
buigspanning op de veiligheidshaak/draaiwervel-bevestiging wordt uitgeoefend. Dit is met name van belang,
wanneer iemand omlaag is gevallen.

Verzorging en onderhoud
Het touw/de band mag alleen onder belasting worden ingerold. In geen geval mag men het touw helemaal uittrekken
en loslaten, omdat de klap van de karabijnhaak tegen het apparaat een breuk van de terughaalveer kan veroorzaken,
(Afbeelding 11)
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Afbeelding 10

2. Wijraden om adviseren, bij apparaten die continu zijn blootgesteld aan weersinvioeden de kabet met regelmatige
tussenpozen met zuurvrije olie of vaseline licht in te vetten. (alleen bij staalkabel).

3. Deintrekbare verbindingsband is vervaardigd van PES / Dyneema en mag uitsluitend met zeepsop, in geen geval met
een verdunner, geschieden.

4. Valbeschermingsapparaten moeten droog en stof- en olievrij en liefst in de meegeleverde koffer worden opgeborgen.

Opgelet! Absoluut in acht nemen/!

5. Het drogen van textieldelen die bij reiniging of gebruik nat geworden zijn, mag uitsluitend op natuurlijke wijze
geschieden, dus nietin de nabijheid van vuur of vergelijkbare hittebronnen.

Horizontale inzet

Aanwijzing: Het valbeschermingsapparaat werd tevens voor horizontaal gebruik en een daarbij gesimuleerde val over de

rand met succes getest. Daarbij werd voor valbeveiligingsuitrustingen met een kabel als verbindingsmiddel en voor

valbeveiligingsuitrustingen met een band als verbindingsmiddel een kantradius r = 0.5 mm gebruikt (Afbeelding 12). Op
grond van deze test is het valbeschermingsapparaat geschikt voor gebruik op vergelijkbare randen, zoals die bijvoorbeeld
op gewalste staalprofielen, houten balken of op een beklede, afgeronde attiek voorkomen.

Valbeveiligingsuitrustingen met staalkabel zijn tevens berekend op belastingen op randen zoals bijv. van mesbuigende

(niet gestutte) trapeziumplaten, betonnen prefab-elementen of in-situ betonconstructies.

Ongeacht deze test moet bij horizontale of schuine inzet, waarbij gevaar voor over de rand vallen aanwezig is, de volgende

punten zeer beslist op het volgende worden gelet:

1. Wijst de voor werkbegin uitgevoerde risicobeoordeling uit dat bij de valrand sprake is van bijzonder "scherpe" en/of
"niet braamvrije" rand (bijv. onbeklede attiek of scherpe betonrand), en dienen apparaten met verbindingsmiddelen
van band te worden ingezet, moeten
-voorwerkbegin passende maatregelen te worden genomen, zodat vallen over de rand uitgesloten s, of
- dient voor werkbegin een randbeveiliging gemonteerd, of
- dient contact met de fabrikant te worden opgenomen.

2. Het aanslagpunt van het valbeschermingsapparaat mag niet beneden het stavlak (bijv. platform, plat dak) van de

gebruiker liggen (Afbeelding 13).

De afbuiging op de rand (gemeten tussen de beide benen van het verbindingsmiddel) moet minstens 90° bedragen.

4, Debenodigde vrije ruimte onder de rand moet minstens 3,8 m bedragen,

5. Om vallen met pendelbewegingen te verhinderen dienen het werkgebied en zijwaartse bewegingen vanuit de
middenas aan beide zijden tot max. 1,50 m te worden ingeperkt. In andere gevallen moeten geen afzonderlijke
aanslagpunten maar bijv. aanslagvoorzieningen van de klasse C (alleen indien toegelaten voor gecombineerd
gebruik) of D conform DIN EN 795 worden gebruikt.

6.  Aanwijzing: Bij gebruik van een valbeschermingsapparaat op een aanslaginrichting van de klasse C conform DIN EN
795 met horizontaal beweegbare geleiding dient ter bepaling van de benodigde binnenwerkse hoogte beneden de
gebruiker ook de afbuiging van de aanslaginrichting te worden verdisconteerd. Daartoe dient u de informatie in de
gebruikshandleiding van de aanslaginrichting te lezen.

7. Aanwijzing: Bij een val over een rand bestaat gevaar voor letsel tijdens het opgevangen worden doordat de gevallen
persoon tegen delen van het gebouw of de constructie klapt of stoot.

8. Voorhetvalien over randen dienen speciale reddingsmaatregelen vastgelegd en geoefend te worden.

9. Aanwijzing: Valbeveiligingsuitrustingen die van afbeelding 14 zijn voorzien zijn niet geschikt voor valbelasting langs
scherpe kanten of randen (bijv. intrekbare verbindingsmiddelen bestaande uit een Dyneema- of rvs-kabel).

5

Afbeelding 15 Val haaks omlaag over kanten of randen

_ﬁ

100kg 136 kg

235m  290m

100 kg

2,65m

@D

Afbeelding 11

Afbeelding 12

r20.5mm

Afbeelding 13

Afbeelding 14

Afbeelding 16 Val zijdelings omlaag over kanten of randen

136 kg

3,20 m

Veiligheidsafstand Ve!llgheldsafstand
{minimaal) +1,00m (minimaal) +1.00m
=
3,35m  3,90m 3656m 420m
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Instrukcja uzytkowania

Strefa bezpieczenstwa

Urzadzenia chroniace przed upadkiem z wysoko$ci zgodnie z norma, DIN EN 360/2002 to srodki ochrony indywidualne;
zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci, kidre w potaczeniu z szelkami bezpieczenstwa DIN EN 361 sluza
ochronie 0sob podczas prac, podczas kidrych istnieje zagrozenie upadku z wysokosci (np. prace wykonywane na
dachach, rusztowaniach, drabinach iw szybach). Sprzet nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nieprzestrzeganie instrukcji uzytkowania stwarza zagrozenie zycia (Zdjecie 2). W przypadku upadku z wysokosci nalezy
wyeliminowaé mozliwo$¢ zwisania osoby przez czas dluzszy niz 20 minut (niebezpieczeristwo szoku) .

Do korzystania z urzgdzenia dopuszczone s3 tylko szelki zgodne z DIN EN 361 (inne szelki itp. s niedozwolone)
(Zdjecie 1).

Jedno urzadzenie moze byé wykorzystywane w danym momencie do zabezpieczenia tylko jednej osoby, moze jednakze
by¢ uzywane kolejno przez wiele oséb. Zawsze musi by¢ przygotowany plan ratunku, ktéry uwzglednia wszystkie
sposoby ratownicze, mozliwe do zastosowania przy danej pracy.

Dla zamocowania sprzgtu nalezy wybra¢ dostatecznie wylrzymaly i odpowiedni punkt mocowania (np. punkt
kotwiczenia zgodny z DIN EN 795; 10 KN). Do kotwiczenia stuzq karabinki zgodne z norma DIN EN 362 (karabinki
alpinistow) lub liny zaczepowe, przy czym ling nalezy przeciagnag przez ucho urzadzenia i polaczyé z karabinkiem
zabezpieczajacym (Zdjecie 3). W sprzecie z pierscieniem kreflikowym karabinczyk potaczony jest w punkcie
zaczepienia z kreflikiem.

Urzadzenie nalezy umiesci¢ mozliwie pionowo nad glowa chronionej osoby, aby w razie upadku wykluczy¢ ruch
wahadlowy, Podwieszenie urzadzenia musi zapewnia¢ dostosowanie do ewentualnych odchyleri linki/tasmy, Po
zamocowaniu urzadzenia do punktu zaczepienia nalezy koniec dajacego si¢ wyciaga¢ tacznika (karabifczyk)
zamocowaé do oczka szelek. W przypadku karabinczykéw bez funkcji samoryglowania nalezy je skrecic nakrgtkg,
nasadowa (Zdjecie 4).

Dzigki zamocowaniu sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci do odpowiedniego punkiu kotwiczenia
(zgodnego z DIN EN 795 lub o wytrzymalosci min. 7,5 kN przy istniejacych konstrukcjach; BGR 198) i potaczeniu
lacznikow (haki) z oczkami nalozonych szelek bezpieczenstwa (zgodnie z norma DIN EN 361) stworzona zostaje
ochrona zabezpieczajaca danego pracownika.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy oznaczenia produktu sa czytelne.

Przed kazdym uzyciem nalezy wykonaé probe dziatania, do wyboru popizez gwaltowne wycigganie linki/pasa lub przez
probe cigzaru minim. 15 kg. W tym przypadku nalezy uzy¢ hamulca bgbnowego (Zdjecie 5)

Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci nie moze by¢ uzywany do ochrony oséb nad materiatami sypkimii
im podobnymi, grozacymi zapadnigciem (Zdjgcie 6).

Sprzet uszkodzony, uzyty podczas upadku z wysokosci lub wzbudzajacy watpliwosci co do jego pewnego stanu nalezy
natychmiast wylaczy¢ z uzycia. Moze by¢ dalej uzytkowany dopiero po kontroli i udzieleniu pisemnego zezwolenia przez
1ZeCZ0ZNawce.

W zaleznosci od obcigZenia, a przynajmniej co 12 miesiecy sprzet chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci musi byé
poddany kontroli producenta lub oséb przez niego szkolonych i autoryzowanych do tego typu dziatar. Sprawdzenie
sprzetu nalezy udokumentowac w ksigzce kontrolnej, dostarczanej razem z urzadzeniami. Skutecznosc i trwato$é tego
sprzetu zabezpieczajacego zalezy od regularych jego kontroli.

. W przypadku peknigcia nici linki, jej zatamania oraz gdy linka/tasma stanie sie szorstka nalezy odda¢ urzadzenie do

serwisu celem wymiany linki/tasmy (Zdjecie 7).

Nalezy przestrzegac niem, przepisow BGR198 (Upadek) i BGR 199 (Ratowanie) oraz BGI 870.

W przypadku znajdowania sie punktu zaczepienia nad uzytkownikiem wysoko$¢ w $wietle pod uzytkownikiem powinna
wynosi¢ 2,0 m.

Urzadzenie chroniace przed upadkiem z wysokosci IKAR moze by¢ zgodnie z DIN EN 360 stosowane w zakresie
temperatur od -30 do +50 °C (Zdjecie 8).

Dopuszczalne obcigzenie znamionowe wynosi 136 kg (Zdjecie 9).

Urzadzenia chroniace przed upadkiem z wysokosci nalezy chroni¢ przed wptywem ptomieni spawalniczych, ognia,
kwasow, lugéwi podobnych.

Nie wolno wprowadza¢ jakichkolwiek zmian w urzadzeniu chronigcym przed upadkiem z wysokosci (Zdjecie 10).
Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez producenta lub osoby przez niego przeszkolone i autoryzowane.,
Wskazowka: Urzadzenia chroniace przed upadkiem z wysokosci moga byé uzywane wylacznie przez osoby z
wyksztatceniem kierunkowym lub wiedzq fachowa, nabyta w inny niz wymieniony sposob. Osoba ta nie moze mie¢
problemow ze zdrowiem (problemy z naduzywaniem alkoholu, narkotykdw, lekarstw, choroby sercai uktadu krazenia)
Okres uzytkowania urzadzenia musi by¢ okreslony podczas corocznej kontroliW zaleznosci od intensywnoéci
uzytkowania wynosion ok. 10 fat.

Urzadzenia chronigce przed upadkiem z wysokosci typu HWB/HWPB/HWS/HWPS, ktore wyposazone sa w skobel i
kretlik, muszq by¢ w punkcie zaczepienia tak zamocowane, aby na skobel i kretlik nie dziataly zadne obciazenia
poprzeczne ani naprezenia zginajace. Nalezy na to zwréci¢ szczegélnie uwage na wypadek upadku,

Pielegnacja i konserwacja
Linka/tasma powinna by¢ zwijana tylko pod obcigzeniem, W zadnym wypadku nie wolno wyciagnag catej linkiftasmy i
pusci¢ ja swobodnie, gdyz gwattowne uderzenie karabinczyka o urzadzenie moze spowodowa¢ peknigcie sprezyny
$ciagajacej (Zdjecie 11).
W przypadku urzgdzen narazonych stale na wplywy atmosferyczne zaleca sie delikatne smarowanie liny drucianej w
regularnych odstgpach czasu wolnym od kwasow olejem lub wazeling (tylko w przypadku liny stalowej)
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Zdjgcie 1

Zdjecie 2

[13]

Zdjecie 3

10RN
= EN
‘w 795

P

Zdjecie 4

Zdjecie 6
F—."‘!

P

™\

Zdjecie 7

max max
136 kg

Zdjecie 10

3. Rozwijany element faczacy to tasma PES/Dyneema. Czyscic fugiem mydlanym, w zadnym wypadku nie stosowa¢ Zdjecie 11
rozcieniczalnika lub podobnych $rodkow. =

4. Urzadzenia chroniace przed upadkiem z wysokosci nalezy przechowywaé w miejscu suchym, wolnym od kurzu i olejow,
w miarg mozliwosci w zalaczonej walizce.

Uwaga! Bezwzglednie przestrzegac!

5. Czesci tekstylne sprzetu, kiore namokna podczas czyszczenialub uzycia, nalezy suszy¢ w naturainy sposob, czyli nie w
poblizu ognia i podobnych Zrédet ciepta.

Zdje,ciq 12

Asekuracja pozioma

Wskazdwka: Sprzqt chroniacy przed upadkiem z wysokoéci zostal sprawdzony z powodzeniem rownieZ przy asekuracji Jy N\
poziome] i symulowanym upadku przez krawedz. Dia urzadzen chronigeych przed upadkiem z wysokosci z rozwijang ling fo—rl
stalowa i urzadzen z rozwijana tasma zastosowano krawedziowanie o promieniu r = 0,5 mm, (Zdjecie 12) Testten wykazat, ¢ Tﬂp |
Ze sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci moze byé uzyty odpowiednio przy podobnych krawgdziach, jakie mozna
znalezé przy profilach stalowych walcowanych, belkach drewnianych oraz pokrytej obiciem, zaokraglonej attyce. Sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci z ling druciang nadaje sie dodatkowo do zastosowania przy krawedziach np.
ustepujacej (bez podparcia) blachy korytkowej, obrobionych czesci betonowych Iub przy wylewanych krawgdziach
betonowych. Niezaleznie od tego testu, przy asekuracji na ptaszczyznach poziomych lub uko$nych, gdzie wystepuje ryzyko
upadku z wysokosci przez krawedz, nalezy koniecznie przestrzegac, co nastepuje:

r20.5mm

1. Jezeli przed rozpoczegciem pracy na podstawie oceny niebezpieczenstwa okaze sie, ze krawedz, przez ktorg istnieje
mozliwos$¢ upadku, jest szczegdlnie ,oskra" iflub ,nie pozbawiona zadziorow" (np. attyka nie pokryta obiciem lub ostra
krawedz blachy z podparciem), a uzyty ma zostac sprzetz pasem parcianym, wowczas
- przed rozpoczeciem pracy nalezy przedsiewziaé odpowiednie kroki, by wykiuczyé upadek z wysokosci przez krawed?,
-przed rozpoczeciem pracy nalezy zamocowac oslong krawedzi, lub
- skontaktowaé sie z producentem.

2. Punkt kotwiczenia sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci nie moze by¢ usytuowany ponizej miejsca,

na ktorym stoi uzytkownik (np. platforma, plaski dach) (Zdjecie 13).

Przechytza krawedzig (mierzony pomigdzy obydwoma ramionami srodka laczacego) musi wynosic minimum 90°.

4. Wymaganawolna przestrzen ponizej krawedzi zostala przedstawiona na zdjeciu 151 16.

5. Aby zapobiec ruchom wahadlowym podczas spadania, nalezy ograniczy¢ zasieg pracy lub poruszanie sig na boki od osi
srodka na odleglo$¢ maks. 1,50 m po obu stronach. W innych przypadkach nie nalezy uzy¢ pojedynczych punktow
kotwiczenia, tylko np. urzadzen kotwiczagych klasy C (tylko wtedy, jesli dopuszcza sig ich wspdlne uzycie ze sprzgtem)
lub D zgodnych znorma DIN EN 795.

6. Wskazéwka: Uzywajgc przy urzadzeniu chroniacym przed upadkiem z wysokosci urzadzenia kotwiczacego klasy C
zgodnie z norma DIN EN 795 wyposazonego w prowadnice gietka pozioma nalezy uwzglednic przy ustalaniu koniecznej
wysokosci w $wietle ponizej uzytkownika réwniez nachylenie urzadzen kotwiczacych. Ponadto nalezy przestrzega¢
informacji podanych w instrukcji uzytkowania urzadzenia kotwiczacego.

7. Wskazéwka: Przy upadku przez krawedz istnieje niebezpieczenstwo urazu podczas powstrzymywania upadku w
postaci zderzenia sig upadajacej osoby z cze$ciami budowli lub konstrukcji budowlanych.

8.  Nawypadek upadku z wysokosci przez krawedz nalezy ustali¢ szczegolne $rodki ratunkowe i przeszkoli¢ pracownikow
wtymzakresie.

9. Wskazéwka: urzadzenia chronigce przed upadkiem z wysokosci przedstawione na zdjgciu 14 nie nadajg sig do
obcigzen spowodowanych upadkami przez niezabezpieczone krawedzie (np. z tasmami Dyneema czy ling stalowa).

Zdjecie 13

o

| ’ﬁ\'a_

w

Zdjecie 14

Zdjecie 15 Upadek przez krawedz pod katem prostym Zdjecie 16 Upadek boczny przez krawedz
100 kg 136 kg 100 kg 136 kg
-
235m 290m 265m 320m
Odstep bezpieczeristw Odstep bezpieczenstw:
(minimalny) +100m {minimainy) +1,00 m
— o
3,35m 390m 365m 420m
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Instructiuni de folosire

Zona de siguranta

Dispozitivele de protectie impotriva caderilor de la inalfime conform DIN EN 360/2002 si centurile de protectie pentru
lucru la naltime conform DIN EN 361 sunt dispozitive de protectie individuala care asiguré protectia persoanelor care
lucreaza in medii cu risc de cadere (de exemplu de pe acoperiguri, schele, scari si puturi). Aparatul se va folosi numai
nscopul pentru care a fost destinat. R

Lipsa respectari instructiunilor de folosire poate duce la punerea fn pericol a vielii lucratorilor (Imagine 2). In caz de
cadere, se va evita atarnarea lucratorului timp de peste 20 de minute (pericol de $oc).

La utilizarea dispozitivelor de protectie impotriva caderilor de la inalfime sunt permise numai centurile de protectie
conform DIN EN 361 (alte tipuri de centuri nu sunt admise) (Imagine 1).

Un dispozitiv poate proteja numai o singura persoana pe rand, dar acesta poate fi utilizat consecutiv de mai multe
persoane. Trebuie sa existe un plan de salvare, n care toate cazurile de interventie posibile la locul de munc sa fie
luate in considerare.

Se va alege pentru dispozitiv un punct de fixare corespunzétor de capacitate portanta suficientd (de ex. un punct de
suspendare conform DIN EN 795; 10 KN). Prinderea se realizeaza cu ajutorul unui carlig de carabiniera conform DIN
EN 362 (Cérlig de carabiniera pentru alpinism) sau o coardd de ancorare, astfel incat coarda s fie trasa de gheara
dispozitivului si sé fie inchisa cu un carlig de carabinierd asigurat (Imagine 3). La dispozitive cu agatare tip vartej,
carabiniera se racordeaza la punctul de asigurare sila vértej.

Se recomanda orientarea dispozitivului in pozitie verticald fatd capul persoanei de protejat pentru a impiedica
balansarea in caz de cadere. Suspendarea dispozitivului trebuie s asigure adaptarea la o eventuald variere a chingii/
franghiei. Dupéa ce s-a fixat dispozitivul la punctul de ancorare, este necesara fixarea extremitalii mijlocului de
jonctiune alungabil (carabind) la veriga bretelelor centurii de protectie pentru lucrul la inaltime. Dacé carabinele nu
dispun de blocare automata, acestea trebuie sa fie ingurubate prin intermediul piulitelor olandeze (imagine 3).

Dupa fixarea aparatului de asigurare la inalime de un punct corespunzator de suspendare (conform DIN EN 795,
respectiv de capacitate portantd minima 7,5 kN la constructji existente: BGR 198) si asamblarea elementului de
prindere (carlig) cu o ureche de agatare a centurii de prindere atagate (conform DIN EN 361) s-a realizat asigurarea de
proteclie alucrtorului.

Inainte de fiecare utilizare, trebuie verificata lizibilitatea identificarii produsului,

Trebuie efectuat un test de functionare la alegere, desprinzand brusc franghia / chinga sau dispunand o greutate de
sustinere de cel putin 15 kg. Frana cu tambur ar trebui s aiba efect (Imagine 5).

fnaintea oricérei utilizéri se va executa o verificare a functionari, fie prin tragerea brusca spre afara a cablului/ a benzii,
fie prin proba de greutate minimé de 15 kg. inacest cazfrana cu tambur trebuie sa se activeze (Imagine 3).

Intrerupeti imediat folosirea unui dispozitiv de protectie individual uzat, ddunat din cauza unei caderi sau daca nu
suntefj siguri de func{ionarea sigura a acestuia. Inainte de a fi refolosit, dispozitivul trebuie controlat iar folosirea sa
trebuie aprobala in scris de catre un expert in materie.

Infunctie de uzura, dar cel putin la fiecare 12 luni, dispozitivele de protectie impotriva caderilor de la Tnéltime trebuie sa
fie controlate de cétre producator sau de catre personal calificat si autorizat de acesta. Acest lucru trebuie sa fie
inregistrat intr-un registru de verificari. Eficacitatea si durata dispozitivului de protectie impotriva caderilor de la
inaltime depind de verificarile efectuate cu regularitate.

Incazul ruperii plasei sau crapaturii / scamogarii franghiei / chingii duceti dispozitivul de protectie impotriva caderilor de
laindltime la atelierul de reparatii pentru a inlocui frAnghia / chinga (Imagine 7).

Se vorrespecta Normele Federale BGR198 (Prabusire) si BGR199 (Salvare), precum si BGI 870.

Tnéltimea libera de sub utilizator, trebuie sa fie de 2,0 min cazul fixarii deasupra utilizatorului.

Dispozitivul de protectie impotriva caderilor de la inaltime IKAR poate fifolosit la temperaturi cuprinse intre -30 si +50°
C conform normei DIN EN 360 (Imagine 8).

Incércarea nominala admisa este de 136 kg (Imagine 9).

Dispozitivele de protectie impotriva c&derilor de la inltime trebuie sa fie protejate de contactul cu flacarile si scanteile
de sudurd, incendii, substante acide sau caustice, lesii, etc.

Se interzice cu desavarsire efectuarea de modificéri ia dispozitivele de protectie impotriva caderilor de la inl{me
(Imagine 10). Reparatiile vor fi executate doar de catre producator sau de catre persoane instruite §i autorizate de
catre producator.

Indicatie: dispozitivele de protecie impotriva caderilor de Ia indllime trebuie s fie folosite exclusiv de catre persoane
special instruite Tn acest scop sau experte in domeniu. Nu trebuie s fie prezentj factori care déuneaza sanatatii.
(probleme de alcool, droguri, medicamente, inima sau de circulaje a sangelui).

Durata de viata a dispozitivului de protectie impotriva ciderilor de la indltime trebuie s fie evaluaté cu ocazia verificarii
anuale, avand in vedere c, in functie de uzuré, aceasta este de aprox. 10 ani.

Dispozitivele de asigurare la indltime de tipul HWB / HWPB / HWS / HWPS, care sunt echipate cu o agétare tip vartej
cu crampon pentru tuburi, trebuie fixate de punctele de asigurare astfel incat asupra agatarii tip vartej cu crampon
pentru tuburi & nu se poatd exercita sarcini transversale i sarcini de incovoiere, Acestea trebuie avute in vedere mai
alesincazul unei caderi.

ingrijire si intretinere

Franghia/ chinga trebuie s fie fnfasurata numai sub tensiune. Aceasta nu trebuie sa fie niciodata extrasa sau eliberata
deoarece impactul brusc al carabinei pe dispozitiv poate provoca ruptura arcului de readucere (Imagine 9).
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2. In cazul in care dispozitivele sunt expuse constant la fenomene atmosferice, se recomanda ungerea regulata a
cablului de ofel cu uleifard acizi sau cu vaselind (numai in cazul franghiei metalice).

3, Elementul de legaturé retractabil din chinga este compus din PES / Dyneema iar curatarea se va efectua doar culegie
de sapun, in niciun caz cu diluant sau produse similare.

4. Dispozitivele de protectie Tmpotriva caderilor de |a inélijime frebuie sé fie pastrate ntr-un loc uscat, fara urme de praf i
uleisi, pe cat posibil, in valiza din dotare.

Atentie! Aserespecta cu strictefe! |
5. Uscarea partilor componente din fesut care au fost udate in timpul curétarii sau fn timpul folosirii trebuie s& aiba loc
numai fn mod natural, departe de surse de céldurd sau flacari.

Utilizare in orizontald

Indicatie: Dispozitivul de protectie impotriva cderilor de la inaltime este destinat si pentru utilizare orizontald si a fost testat
cu succes printr-o cadere simulata peste marginea unei indltimi. Aici s-a utilizat pentru dispozitivele de asigurare la naltime
cu element de legatura din cablu de otel i pentru dispozitivele de asigurare la inaltime cu element de legatura din chinga o
razd amuchillor de r = 0,5 mm (Imagine 12). Pe baza acestui test dispozitivul de proteciie impotriva caderilor de la indlime
este adecvat pentru utilizare peste margini aseméntoare, cum sunt de exemplu profiluri din otel laminat, grinzi de lemn sau
parapete de atic placate si rotunjite. Dispozitivele de protectie impotriva caderilor de la Inaltime cu cablu de s&rma se
folosesc suplimentar si pentru solicitéri peste margini cum sunt table trapezoidale flexibile (fara suport), elemente
prefabricate din beton, sau margini turnate din beton pe santier. Pe langa aceasta proba, la utilizarea pe orizontald sau
inclinata, acolo unde exista riscul caderii peste 0 margine, se va tine seama obligatoriu de urmatoarele:

1. Daca la evaluarea pericolelor efectuat inaintea inceperii lucrarilor reiese ca exista pericolul caderii peste o margine |
Lascutita” si'sau ,nedebavuratd” (de ex. parapete de atic neplacate sau table asculite pe suport rigid) si trebuie
utilizate mijloace de legaturd din chinga textild, in acest caz:

- inaintea inceperii lucrului se vor adopta masuri corespunzatoare care s& excluda riscul unei caderi peste margine,
sau

- Tnaintea inceperii lucrului se monteaza o aparatoare de margini, sau

- se valualegatura cu producétorul.

2. Punctul de ancorare a dispozitivului de protectie impotriva caderilor de la inéltime nu trebuie sé se afle sub suprafata

de sprijin a utilizatorului (de ex. platforma, acoperis plat) (Imagine 13).

Unghiul de lamargine (masurat intre cei doi montanti ai elementului de legétura) trebuie s fie de cel putin 90°.

Spatiul liber necesar sub muchie este prezentat inimaginea 15 5i 16.

Pentru a evita o c&dere cu pendulare, se va limita zona de lucru, respectiv deplasérile laterale fafa de axa la maxim

1,50 m pe ambele laturi. Tn alte cazuri nu se vor folosi puncte de ancorare individuale, ci se vor folosi, de exemplu,

echipamente de suspendare clasa C (numai daca sunt permise pentru utilizare impreund) sau D conform DIN EN 795.

6. Indicatie: la folosirea dispozitivului de protectie impotriva caderilor de la inéltime fixat la un dispozitiv de ancorare din
clasa C, conform normei DIN EN 795, cu ghidaj cu deplasare pe orizontald este necesar s& se tiné cont si de devierea
dispozitivului de ancorare in timpul determinarii fnltimii libere necesare sub utilizator. In acest scop se vor respecta |
specificatjile instructiunilor de folosire a dispozitivului de ancorare.

7. Indicatie: la c&derea de pe 0 margine la indlfime exista pericolul de rénire in timpul procesului de refinere din cauza
lovirii persoanei in cadere de parti ale cladirii sau ale constructiei.

8.  Incazul uneicaderi de pe o margine la inéltime trebuie stabilite §i exercitate masuri speciale de salvare.

9, Indicatie: Dispozitivele de asigurare laTn3ltime care sunt marcate cuimaginea 14, nu sunt adecvate pentru o sarcind
de cédere peste muchii neprotejate (de ex. elemente de legatura retractabile din cablu Dyneema sau de otel superior).

o

Imagine 11

magine 13

magine 14

Imaginea 15  C&dere in unghi drept peste muchii Imaginea 16 Cadere laterald peste muchii
100kg 136 kg 100kg 136 kg
| 235m 290m 265m 3,20m
|
LB — ‘- _— . . — -‘. _— - .
Distanta de siguranta Distanta de siguranta
(minim) +1,00m {minim) +1,00m
3,35m  3,90m 9 365m 420m
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Brugsvejledning

Sikkerhedsomrade

Automatiske fangindretninger iht, DIN EN 360/2002 er faldsikringsmateriel, som i forbindelse med en faldsele iht. DIN
EN 361 skal sikre personer ved arbejder, hvor der er risiko for fald (fx. pa tage, stilladser, stiger og skakter). Udstyret
ma kun anvendes formalsbestemt,

Ignorering af brugsanvisningen kan medfare livsfare (Figur 2). | lilfeelde af fald skal det udelukkes, at personen
kommer til at haenge lzngere end 20 minutter (risiko for chok).

Ved brug af den automatiske fangindretning er det kun tilladt at bruge faldseler iht. DIN EN 361 (andre seler etc. erikke
tilladt) (Figur 1).

Eteksemplar af dette udstyr kan under anvendelse kun sikre én person, men kan dog anvendes af flere personer efter
hinanden. Der skal eksistere en redningsplan, som skal tage hensyn til alle redningstilfelde, som kan veere mulige
underarbejdet.

Der skal vaslges et tilstraekkelig baeredygtigt og egnet fastgarelsepunkt til udstyret (fx. ankerpunkt iht. DIN EN 795; 10
KN.). Fastgarelsen foretages vha. karabinhage iht. DIN EN 362 (karabinhage il bjergbestigning) eller forankringsreb,
hvorved rebet fares gennem udstyrets greb og lukkes vha. af karabinhage med sikring (Figur 3). P& fangindretninger
med drejesvirvelophaeng fastgeres karabinhagen pé forankringspunktet og drejesvirvien.

Udstyret skal placeres sé lodret som muligt over hovedet pa personen, s denne ikke kan svinge frem og tilbage under
faldet. Udstyrets ophaengning skal sikre tilpasning til evt. afvigelser pa rebet/snoren. Nar udstyret er fastgjort il
ankerpunktet, skal enden af den udtraekkelige line (karabinhage) fastgares fil faldselens befeestigelsesring. Hvis
karabinhagen ikke er selviasende, skal den sikres vha. omlebermatrikken (Figur4).

Efter fastgerelse af den automaliske fangindretning pa et egnet ankerpunkt (iht. DIN EN 795 hhv. med en
baeredygtighed pa mindst 7,5 kN pé eksisterende konstruktioner; BGR 198 (Regler for brug faldsikringsmateriel)) og
forbindelse afforbindelsesleddet (hage) med faldselens befeestigelsesring (int. DIN EN 361), nar denne er taget pa, er
sikringen for den arbejdende person etableret.

Det skal fer hvert brug kontrolleres, at produktmaerkningen erileeselig tilstand.

For hver brug skal der udfares en funktionskontrol, som valgfrit kan udferes ved at traekke wiren/bandet ud med et ryk,
ellerved en vaegtprave pa mindst 15 kg. Herved skal tromlebremsen udleses (Figur5).

Automatiske fangindretninger ma ikke anvendes til sikring af personer oven over styrtgods og lignende stoffer, som
man kan synke nedi (Figur6).

Beskadiget udstyr, der har vaeret udsat for faldbelastning, skal gjeblikkeligt tages ud af brug. Det samme gzelder, hvis
der er tvivl om udstyrets sikre tilstand. Det ma ferst tages i brug igen efter et eftersyn samt skiftlig frigivelse via en
sagkyndig person.

Alt efter belastning, dog mindst hver 12. maned, skal automaliske fangindretninger efterses af producenten eller af
personer, som er uddannet og autoriseret af producenten. Dette skal dokumenteres i vedlagte kontrolbog. Den
automatiske fangindretnings funktion og holdbarhed afhzenger af regelmeessigt eftersyn.

Hvis der konstateres brud pa en trad eller knaek pa rebet / maerker pa rebet/snoren, skal den automatiske
fangindretning afleveres til eftersyn pa veerkstedet, sa rebet/snoren kan udskiftes (Figur7).

Arbejdstilsynets regler ag informationer vedr. faldsikringsmateriel skal overholdes (| Tyskland: BGR 198 (fald) og BGR
199 (redning) samt BGI 870).

Ved placering over brugerens position skal frihsjden under brugeren vaere 2,0 m.

Den automatiske IKAR-fangindretning mé iht. DIN EN 360 anvendes i temperaturomradet fra -30 il +50 °C (Figur 8).
Dentilladte meerkelaster 136 kg (Figur9).

Faldsikringsudstyr skal beskyttes mod pavirkning fra svejseflammer og gnister, ild, syre, lud og lignende.

Der ma ikke foretages @ndringer pa den automatiske fangindretning (Figur 10). Reparationer méa kun udfgres af
producenten eller personer, der er blevet uddannet og autoriseret af producenten.

Bemark: Automaliske fangindretninger ma kun anvendes af personer, der er passende uddannet hertil eller som pa
anden made er sagkyndige. Der ma ikke foreligge sundhedsmassige pévirkninger (alkohol, narkotika,
medikamenter, hjerte- eller kredslgbsproblemer).

Den automatiske fangindretnings levetid skal bestemmes ved det arlige eftersyn. Alt efter belastning er levetiden ca.
104r.

Automatiske fangindretninger af typen HWB / HWPB / HWS / HWPS, der er udstyret med stilladskrog-
fsvirvelopheeng, skal fastgeres saledes pa forankringspunkterne, at stilladskrog-/svirvelophaengetikke kan udszettes
for tvaer- og bgjningsbelastning. Dette gaslderiseeritilfaelde af styrt.

Pasning og vedligeholdelse
Rebet/snoren ma kun rulles ind under belastning. Rebet/snoren ma under ingen omsteendigheder traekkes helt ud og
slippes, da stadet af karabinhagen mod udstyret kan medfere brud pa returfiederen (Figur 11).
Det anbefales at smare wiren regelmaessigt med syrefri olie eller vaseline, hvis udstyret permanent er udsat for
vejrpavirkninger (gaelder kun stalwire).
Den indtreekkelige line af band bestar af PES/Dyneema og ma kun rengeres med saebevand. Renggring med
fortynder o.l. er strengt forbudt.
Udstyr med band ma kun rengeres med saebelud, aldrig med fortynder eller lignende. Automatiske fangindretninger
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skalopbevares tart, stev-og oliefritog s vidt muligti den medfzlgende kuffert.

Bemaerk folgende!

5,

Terring af tekstile komponenter, som er blevet vad under rengering eller brug, mé kun ske pa naturlig vis, dvs. ikke i
naerheden afild eller lignende varmekilder.

Horisontal anvendelse

Bemark: Den automatiske fangindretning er ogsa med succes blevet afpravet med hensyn til horisontal anvendelse og et
herved simuleret fald ud over en kant. Herved blev der for automatiske fangindretninger med line af stlwire og automatiske
fangindretninger med line af band anvendt en kant med radius = 0,5 mm (Figur 12). P4 grund af denne prave er den
automatiske fangindretning egnet til anvendelse hen over lignende kanter, som de findes pa fx. valsede stalprofiler,
treebjeslker eller pa bekleedte, afrundede tagafslutninger. Automatiske fangindretninger med wire er derudover ogsé egnet
til belastning hen over kanter, som fx. kanter af eftergivelige (ikke understattede) trapezplader, pa preefabrikerede
betonelementer eller pa kanter af betonelementer fremstillet pa stedet. Uanset denne prave skal der ved horisontal
anvendelse, eller ved anvendelse pa skra, hvor der er risiko for at falde ud over en kant, under alle omsteendigheder tages
hejde for falgende punkter:

1.

sikkerhedsafstand
(minimum)

Figur 15

Hvis risikovurderingen, der er blevet gennemfart inden arbejdets start, viser, at den kant, som man kan falde ud over,
er seerlig skarp ogleller at den ikke er fri for grater (fx. en ikke beklaedt tagafslutning eller en skarp kant pa en
understattet metalplade) og hvis der skal anvendes udstyr med line i form af band

-skal der, inden arbejdet pabegyndes, treeffes foranstaltninger, der sikrer, at et fald ud over kanten er udelukket, eller

- skal der, inden arbejdet pabegyndes, monteres en kantbeskyttelse, eller

- skal producenten kontaktes.

Forankringspunktet for den automatiske faldsikring mé ikke befinde sig neden for det areal (fx. platform, fladt tag), som
brugeren befinder sig pa.

Vinklen ved kanten (malt mellem begge vinkelben pa forbindelsesmidlet) skal veere mindst 90° (Figur 13).

DetDen ngdvendige frihgjde under kanten er vistifig. 15 0g 16.

Foratundga et pendulfald, skal arbejdsomradet hhv. bevaegelser til siden fra midteraksen begraenses til max 1,50 mtil
hver side. | andre tilfeelde ma der ikke anvendes enkelte ankerpunkter, men i stedet for skal der anvendes fx.
forankringsudstyr af klasse C (kun hvis godkendt il feelles anvendelse) eller Diht. DINEN 795.

Bemark: Ved anvendelse af den automatiske fangindretning i forbindelse med forankringsudstyr iht. DIN EN 795,
klasse C med en i horisontal retning bevaegelig fering, skal der ved bestemmelse af den nedvendige frie hojde under
brugeren ogsa tages hensyn il forskydning/udsving i forankringsudstyret. Hertil skal der tages hgjde for
oplysningerne i manualen for forankringsudstyret.

Bemark: Ved etfald ud over en kant er der risiko for tilskadekomst under selve opfangningen pa grund af kollision af
den faldende person med bygnings- eller konstruktionsdele.

Foreventuelle fald ud over en kant skal der fastiaeegges seerlige foranstaltninger til redning og disse skal traenes.
Bemark: Automatiske fangindretninger, der er masrket med fig. 14, er ikke egnet til en faldbelastning over
ubeskyttede kanter (fx indtraekkelige liner af Dyneema eller af rustfri stalwire).

fald over kanter i en ret vinkel sideleens fald over kanter

Figur 16

100kg 136 kg

235m 290m

-_—
sikkerhedsafstand

+1,00m (minimum)

100 kg

265m

Figur 11

Figur 12

' %

r205mm

Imagine 13

Figur 14

136 kg

3,20 m

+1,00m

3,35m 3,90 m

3,65m 420m
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Bruksanvisning
Sékerhetsomrade
Fallstopp enligt DIN EN 360/2002 &r en personlig skyddsutrustning mot fall som | kombination med en sele
enligt DIN EN 361 tjanar som sakerhet for personer som [dper risk att falla ner (t.ex. frén tak, stéliningar, stegar
och schakt). Apparaten far endast endast anvandas enligt foreskrifterna.
Om bruksanvisningen ignoreras bestar livsfara (Bild 2). Skulle ett fall intréffa maste det uteslutas att personen
hénger langre an 20 minuter (risk for chock).
Tillsammans med fallstoppet far endast sékerhetsselar enligt DIN EN 361 anvéndas (andra selar efc. &r inte
tillatna) (Bild 1).
Ett Fallstopp kan endast skydda en person i taget, men kan anvandas av flera personer i tur och ordning. En
raddningsplan, som omfattar alla tankbara raddningsfall under arbetet, méste finnas.
En ldmplig och tillréckligt brkraftig fastounkt ska valjas til fallstoppet (t ex en fastpunkt enligt DIN EN 795; 10
KN). Fallstoppet fasts med karbinhake enligt DIN EN 362 (karbinhake for bergskléttrare) eller genom en lina
som dras genom fallstoppets handtag och fasts med en sakrad karbinhake (Bild 3). Vid utrustningar med
lekarupphéngning kopplas karbinhaken till anslagspunkten och lekaren.
Fallstoppet ska i mjligaste mén vara placerat fodratt ovanfdr huvudet pa den person som ska sakras, for att
utsluta en pendling vid ett eventuellt fall. Fallstoppets upphangning méste garantera en anpassning till ev.
lin/bandavvikelse. Nar fallstoppet har fasts i forankringspunkten ska anden pd den utdragbara
kopplingsanordningen (karbinhake) féstas i sakerhetsselens fastogla. Om karbinhaken inte &r sjélvstangande
ska den lasas med dverfallsmutter (Bild 4).
Nar fallstoppet fasts i en Iamplig fastpunkt (enligt DIN EN 795 resp. min. 7,5 kN bérkraftighet pa befintliga
konstruktioner; BGR198) och férbundits med karbinhaken med hjélp av en dgla pa den sékerhetssele som
forsttagits pa (enligt DIN EN 361) har den person som ska arbeta ett tillrackligt gott skydd mot fallolyckor.
Fore varje anvandning ska produktmarkningens lasbarhet kontrolleras.
Fére varje anvandningstilfille maste en funktionstest genomforas, antingen genom att linan/bandet dras ut
med ettryck eller med en vikt pa minst 15 kg. | samband med detta maste trumbromsen utldsas (Bild 5).

. Ovanfér bulkmaterial eller liknande &mnen dar det finns risk att sjunka ner far fallstoppet inte anvéndas for att

sékra personer (Bild 6).

. Ettfallstopp som har skadats, utsatts for belastning genom fall eller som ev. inte &r i felfritt skick far inte langre

anvandas. Detfar endast anvandas pa nyttefter ett skriftligt godkénnande av sakkunnig person.

Beroende pa belastning, dock minst var tolfte ménad, maste Fallstoppet kontrolleras av tillverkaren eller av en
person som utbildats och auktoriserats av tillverkaren. Detta maste dokumenteras i medftljande kontrolibok.
Fallstoppets effektivitet och hallbarhet avgdrs vid de regelbundna kontrollerna.

Har brott uppstatt pa ett garn eller om linan/bandet deformerats eller ruggats upp ska fallstoppet 1dmnas in pa
enverkstad for utbyte avlina/band (Bild 7).

Féreskrifternai BGR 198 (Fall) och BGR 199 (Raddning) samt BGI 870 maste fdljas.

Den fria héjden nedanfr anvandaren maste vara 2.0 m om utrustningen sitter ovanfor anvéndaren.
|KAR-fallstopp kan enligt DIN EN 360 anvéndas vid temperaturer pAmellan-30 och +50 °C (Bild 7).

Tillaten nominell belastning uppgar till 136 kg (Bild 9).

Fallstoppet ska skyddas fran svetslagor och svetsloppor, eld, syror, baser ochliknande.

inga férandringar far goras pa fallstoppet (Bild 10). Reparationer far endast utforas av tillverkaren eller
personer som utbildats och auktoriserats av tillverkaren,

Anmirkning: Fallstoppet far endast anvandas av personer som genomgatt motsvarande utbildning eller pa
annat satt &r sakkunniga. Personen far inte ha nagra hélsoproblem eller liknande (alkohol, droger, medicin,
hjért- eller kérlsjukdomar).

Fallstoppets livslangd maste bestdmmas vid den arliga kontrollen, men uppgar i regel till ca 10 &r beroende pa
yttre omstéandigheter.

Faliskydd av typ HWB/HWPB/HWS/HWPS som &r utrustade med en rérhakeupphéngning maste fastas i
anslagspunkten s att detinte kan uppst& nagon tvarbelastning eller belastning genom bdjning som paverkar
upphangningen. Det ar sarskilt viktigti handelse av enfallolycka.

Skatsel och underhall
Linan/bandet ska endast rullas in under belastning. Under inga omsténdigheter far linan/bandet dras ut helt
och sedan slappas, eftersom det ryck som uppstar nér karbinhaken slar emot apparaten kan fa returfjadern att
brista (Bild 11).
Vid fallstopp som sténdigt &r utsatta for vader och vind rekommenderar vi att linan infettas latt med syrafri olja
ellervaselin med regelbundna intervaller (gller endast stallinor).
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3. D?t utdragbara forbindelsemedlet av vavt band bestar av PES/Dyneema och far endast rengéras med
tvalldsning, absolutinte med frtunningsmedel o.dyl.
4. Fallstoppet skalagras torrt, damm- och oljefritt, helsti medf6ljande box.

Observeral Folj undantagsiost!
5. Textilmaterial som blivit vata nér de rengjorts eller anvants far endast torkas p& naturligt sdtt, dvs. inte i
narheten av eld eller liknande varmekéilor.

Horisontell anvandning

Anmérkning: Fallstoppet har ocksa testats med gott resultat fér anvéndning horisontellt vid ett simulerat fall éver
en kant For fallskydd med stélvajer som forbindelsemedel och faliskydd med vavda band beraknas kantradien till r
=0,5mm (Bild12). Av testen framgick att fallstoppet kan anvéndas vid liknande kanter, som t ex valsade stalprofiler,
trébalkar eller en inkladd, avrundad attika. Fallstopp med stalvajer lampar sig dessutom for kanter pa t ex en
sviktande trapetsplat (utan stdd), férdiggjutna betongelement eller betongkanter som gjutits pa stéllet. Oberoende
av den hér testen &r det absolut nddvéndigt att ta hénsyn till fljande nér fallstoppet anvands i ett horisontellt eller
sluttande lage dar detfinns risk att falla ver en kant:

1. Omden riskbeddmning som gjorts innan arbetet pabdrjas visar att den kant som man riskerar att falla dver ar
mycket vass och/eller vid kanter som inte &r gradfria (tex en attika som inte kiétts in eller en skarp platkant med
stdd) och om ett fallstopp som fdrbinds med band ska anvandas maste

-ldmpliga &tgérder for att eliminera risken att falla Gver kanten vidtas innan arbetet pabérjas eller
-ett kantskydd monteras innan man béjar arbeta eller
-kontakt tas med tillverkaren.

2. ::sllljtoppets féstpunkt fér inte ligga lagre dn den yta som anvandaren betrader (t.ex. plattform, plant tak)

ild13).

Dragriktningens féréndring vid kanten (matt mellan fanglinans bada skanklar) maste uppga till minst 90°.

Det fria utrymme som kravs under kanten visas pa Bild 15 och 16.

Fér att hindra en fallande person fran att pendla i linan maste arbetsomradet resp. rorelsen i sidied fran

mittaxeln begransas till max 1,5 m pa bada sidor. | annat fall far inga enskilda fastpunkter anvandas, utan

maste ersattas av t ex fastanordningar av Klass C (endast om de &r godkénda for anvandning tilsammans

med fallstoppet) eller D enligt DIN EN 795,

6. Anmarkning: Om fallstoppet anvénds tillsammans med en fastsattningsanordning av klass C enligt DIN EN
795 med horisontellt rorlig styrning ska ven hansyn tas till kopplingsenhetens utbdjning i sidled nér den fria
hdjd som krévs nedanfér anvandaren berdknas. | detta fall ska uppgifterna i kopplingsenhetens
bruksanvisning beaktas.

7. Anmérkning: Vid fall dver en kant finns risk for personskador under uppbromsningen nér den fallande
personen slaremot delar av byggnaden resp. konstruktionen.

8. Omdetfinnsrisk attfalla Gver kanten ska speciella atgarder for raddning fastidggas och dvas.

9. Anmérkning: fallskydd som kannetecknas av Bild 14 1ampar sig inte for belastning av fall dver skyddade
kanter (t ex utdragbara forbindelsemedel av Dyneema- eller rostfria stalvajrar).

oA W

Bild 15

Ratvinkligt fall dver kanten Bild 16 Sidofall dver kanten

100kg 136 kg

235m  2,90m

— —
Sakerhetsavstand
(minimum)

v

100 kg

2,65 m

W
Séakerhetsavstand
+1,00m (minimurn) +1,00m

S,

Bild 11

Bild 13

Bild 14

136 kg

3,20m

335m 3,90m
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Kiyttéohje
Turvallisuusalue
Direktiivin EN 360/2002:n mukaiset putoamissuojaimet ovat putoamista vastaan suunnattu henkildkohtainen
suojavarustus, joka yhdessd EN 361:n mukaisten kokovaljaiden kanssa on tarkoitettu henkildiden turvaksi
putoamisvaarallisissa toissa (esim. katoilla, telineilld, tikkailla ja kuiluissa). Laitetta tulee kayttdd ainoastaan
tarkoituksenmukaisesti.
Kéyttéohjeen noudattamatta jattaminen aiheuttaa hengenvaaran (Kuva 2). Putoamistapauksessa on varmistettava,
eltei henkild joudu roikkumaan 20 minuuttia pidempaan (Sokkivaara).
Putoamissuojaimen kéyttédn on sallittu ainoastaan EN 361:n mukaiset turvavaljaat (muut valjaat tmv. on kielletty)
(Kuva 1).
Laite voi kdytssa suojata ainoastaan yhté henkildd, sité voivat kuitenkin kyttaa useammat henkilot perékkain.
Kéytossé tulee olla pelastussuunnitelma, jossa kaikki toissa mahdolliset pelastustapaukset on huomioitava.
Laitteelle tulee valita riittdvan kantokyvyn omaava ja sovelias kiinnityskohta (esim. kiinnityskohta EN 795; 10KN:n
mukaisesti). Kiinnitys tapahtuu DIN EN 362:n mukaisella karabiinikoukulla (kiipeilijan karabiinikoukku) tai
pyséylinkdydelld, jossa kdysi vedetdén laitteen kahvan pi ja suljetaan varmistetulla karabiinikoukulla (Kuva 3).
Leikariripustuksella varustetuissa laitteissa karbiinihaka liitetéan kiinnityskohtaan ja leikariin.
Laite tulee kiinnittaa mahdollisimman luotisuoraan varmistettavan henkilon paan ylapuolelle, jotta pudottaessa
sivuheilahdus estettaisiin. Laitteen ripustuksen tulee taata sopeutuminen mahdollisiin kdyden-/hihnanmuutoksiin.
Kun laite on kiinnitetty litoskohtaan, tulee ulosvedettavan litosvalineen (karabiinihaan) paa kiinnittéé turvavaljaiden
turvalenkkiin, Jos karabiinihaka ei ole itselukittuva, tulee tdmé lukita mutterilukolla (Kuva 4).
Kun putoamissuojain on kiinnitetty sopivaan kiinnityskohtaan (EN 795:n mukainen/vah. 7,5 kN kantokyky olemassa
olevissa rakenteissa; Saksan ammattikunnan séinnokset BGR 198) ja liitoselementti (haka) on liitetty paalle
puettujen kokovaljaiden (EN 361:n mukainen) kiinnityssilmukkaan, on tyoskentelevan henkilén turvasuojaus valmis.
Ennen jokaista kayltoa tulee tuotemerkinnén luettavuus tarkastaa.
Ennen jokaista kaytiokertaa toiminta on tarkistettava joko vetamalla kdydesta/hihnasta nykaisten tai vahintaan 15
kg:n painon avulla, Talldin rumpujarrun on lukkiuduttava (Kuva5).
Putoamissuojaimia ei saa kdyttad henkilosuojaukseen irtotavaran tai vastaavien upottavien aineiden ylapuolella
(Kuva ).

. Vaurioitunut, putoamisen kuormittama laite tulee valittmasti poistaa kaytostd samoin kuin laite, jonka kunnon

turvallisuutta epéillaan, Niita saa kdytt44 uudelleen vasta asiantuntevan henkildn suorittaman tarkastuksen ja talté
saadunkirjallisen luvan jalkeen,

Aina kuormituksen mukaan, vahintaan kuitenkin kahdentoista kuukauden vélein, tulee valmistajan tai valmistajan
kouluttaman ja valtuuttaman henkilon tarkastaa putoamissucjain. T&mé on dokumentoitava mukana toimitettuun
tarkastuskirjaan. Putamissuojaimen teho ja kestévyys ovat riippuvaisia saanndllisesti suoritetuista tarkastuksista.
Saikeen tai kdyden murtuessa tai taittuessa / kdyden/hihnan muuttuessa karkeaksi tulee putoamissuoja luovuttaa
tarkastuskorjaamoon, jossa kdysithihna vaihdetaan (Kuva 7).

Saksan ammattikunnan saadokset BGR 198 (Putoaminen) ja BGR 199 (Pelastaminen) seka tiedote BGI870 on
huomioitava.

Kayttajan alapuolella olevan vapaan korkeuden on kayttajan ylapuolelle asennettaessa 2,0 m.
IKAR-putoamissuojainta voidaan kayttaa EN 360:n mukaisesti-30° +50°C:nlampétila-alueella (Kuva87).

Sallittu nimelliskuormitus on 136 kg (Kuva 9).

Putoamissuojainta tulee suojata hitsausliekin ja -kipindiden, tulen, happojen, emésten ja vastaavien vaikutukselta.
Putoamissuojaimeen ei saa suorittaa minkaanlaisia muutoksia (Kuva 10). Korjaukset saavat suorittaa ainoastaan
valmistaja tai valmistajan kouluttamat ja valtuuttamat henkilot.

. Ohje: Putoamissuojaimia saavat kayttaa ainoastaan henkilot, jotka ovat saaneet vastaavan koulutuksen tai ovat

muutoin kéytén asiantuntijoita. He eivat saa karsia mistaan terveydellisistd haitoista (alkoholi-, huume-, laéke-,
sydan-tai verenkierto-ongelmista).

Putoamissuojaimen kayltoika tulee maérittaa vuosittaisilla tarkastuksilla, se on n. 10 vuotta.aina kuormituksesta
riippuen.

Putoamissuojaimen kayttoika tulee maarittaa vuosittaisilla tarkastuksilla, se on n. 10 vuotta.aina kuormituksesta
riippuen.

Puhdistus ja huolto
Kéysifhihna tulee rullata sisan ainoastaan kuormituksen alaisena. Misséén tapauksessa kdytta/hihnaa ei saa vetaé
kokonaan ulos ja paastad sitten irti, silld karabiinihaan &killinen iskeytyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa
vastajousen murtumisen (Kuva 11).
On suositeltavaa, etta jatkuvasti saalle alttiina olevien laitteiden koydet rasvataan saanndllisin valiajoin kevyesti
hapottomalla 6ljylla tai vaseliinilla (vain terdskoydet).
Vyohihnan sisaan vedettava litosvéline on valmistettu PES:sta / Dyneemasta ja sen saa puhdistaa ainoastaan
saippualiuoksella, ei missaan tapauksessa ohentimella tai vastaavalla.
Putoamissuojaimet on séilytettdva kuivassa, polyttomind ja oljyttémind, mahdollisuuksien mukaan mukana
toimitetussa laukussa.
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Huomio, ehdottomasti noudatettaval

5. Tekstiliosat, jotka ovat kastuneet puhdistettaessa tai kaytossé, saa kuivata ainoastaan luonnollisella tavalla, ei siis
tulen tai muiden lammanlahteiden 1&hell4,

Vaakasuora kaytto
Ohje: Putoamissuojain on tarkastettu hyvaksyitavasti myds vaakasuoraan kayttoon ja siita simuloidulla reunan yli
putoamisella. Tallbin kayleltiin kaapelilitosvalineellé varustetuille putoamissuojaimille ja hihnalitosvélineelia varustetuille
putoamissuojaimille reunasadetta r = 0,5 mm (Kuva 12). Tamén tarkastuksen perusteella putoamisstojain soveltuu
kaytettavaksi samankaltaisilla reunoilla, kulen esimerkiksi valssatlujen lerasprofilien, puupalkkien tai verhoillun,
pyoristetyn kattoreunuksen reunalla. Kaapelila varustelut putamissuojat sovelluvat lisaksi kayitoon esim. periksi antavan

/\
(lukematioman) trapetsipeliin, betonielementtien tai valubetonin reuncjen yii, Tasta testista huolimatta vaskasuorassa tai //@c‘\ﬁ

vinoltaisessa kaylissa, jossa on olemassa reunan yli putoamisen vaara, an ehdottomasli otettava huomioon seuraavaa: F i

—

@

Kuva 11

Kuva 12

.

1. Jos ennen tydskentelyn alkamista tehty vaarojen kartoitus osoittaa, etta putoamisreunus on erityisen "teréva’ jaftai rroamm
siing on "purseellinen” reuna (esim. verhoilematon katonreuna tai teréva tukematon peltireuna) ja on kiytettava
laitteita, joiden liitosvalineet ovat hihnasta,
-ennen tydskentelyn alkua on ryhdyttavé vastaaviin toimenpiteisiin, jotta putoaminen reunan yli ~ olisi
mahdotonta, tai
-ennen tydskentelyn alkua on asennettava reunasuojus, tai
-on otettava yhteyttd valmistajaan.
2. Putoamissuojaimen kiinnityspiste ei saa sijaita kéyltajén seisontapinnan (esim. lava, tasakatto) alapuolella (Kuva 13).
3. Reunankulmantulee olla véhintaan 90° (mitattuna kiinnitysvalineen molempien paiden valists).
4, Tarvittava vapaatilareunan alapuolella on esitetty kuvassa 15ja 16. Kuva 13
5. Heiluriputoamisen estémiseksi tulee tySskentelyalue tai sivuttaiset likkeet keskiakselista katsottuna rajoittaa :

kummallakin puolella korkeintaan 1,50 m:iin. Muissa tapauksissa ei saa kayttaa yksittaisia kiinnityskohtia, vaan esim.
EN795:n mukaista C- (vain, jos yhteinen kayttd sallittua) tai D-luokan kiinnityslaitteistoa.

6. Ohje: Kun putoamissuojainta kdytetaén EN 795:ssa maaritellyn luokan C kiinnityslaitteiston kanssa vaakasuorassa
likkuvalla ohjauksella, tulee ottaa myds huomioon kiinnityslaitteiston sivupoikkeama méériteltaessa tarvittavaa
kéyttéjan alapuolisen vapaan tilan korkeutta. Téssa tulee huomioida kiinnityslaitteiston kayttdohjeen tiedot.

7. Ohje: Reunan yli pudottaessa putoavan henkilon tormaaminen rakennuksen tai rakennelmien osiin aiheuttaa
loukkaantumisvaaran kiinniottotapahtuman aikana.

8. Reunanyliputoamista varten tulee maaritella erityiset pelastustoimenpiteet ja niité tulee harjoitella.

9. Ohje: Putoamissuojaimet, jotka on merkitty kuvalla 14, eivat sovellu suojaamattomien reunojen yli tapahtuvaan
putoamiskuormitukseen (esim. sisaén vedettava liitosvéline Dyneema- taijaloterasvaijerista).,

Kuva 14

S

Kuva 15 suorakulmainen putoaminen reunojen yli Kuva 16 sivuttainen putoaminen reunojen yii
100kg 136 kg 100kg 136 kg
-
235m 290m 265m 320m
LI | —— EE— . - - e NN EE N e
Turvaetisyys Turvaetéisyys
(minimi) +1,00m (minimi) +1,00m
3,35m  3,90m 365m 420m
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Bruksanvisning
Sikkerhet

Sikringsmekanismer i heyden i henhold til DIN EN 360/2002 er personlig verneutstyr mot fall, som sammen
med et sikringsbelte i henhold til DIN EN 361 ivaretar sikkerheten til personer ved arbeid der det er fallfare
(f.eks. ved arbeid pa tak, i stillaser, i stiger og i sjakter). Mekanismen mé bare brukes til det formélet den er
bestemt for.

Dersom bruksanvisningen ikke falges, kan det oppsté livsfare. Ved fall mé ikke personen bli hengende lenger
enn 20 minutter (fare for sjokk) (Bilde 2).

Forbruk av fallsikringssystemet skal det kun benyttes fallsikringsseler int. DIN EN 361 (andre selere.|. er ikke
tillatt) (Bilde 1).

En mekanisme kan bare beskytte én person om gangen, men den kan brukes av flere personer etter tur. Det
ma finnes en redningsplan der alle tenkelige redningsoperasjoner er beskrevet.

Mekanismen skal monteres fil et tilstrekkelig baerekraftig og egnet festepunkt (f.eks. festepunkt iht. DIN EN
795; 10 kN). Monteringen skjer ved hjelp av karabinkrok iht. DIN EN 362 (karabinkrok for fjellklatring) eller
anslagsvaier. Vaieren fores gjennom handtaket pa mekanismen og lases ved hjelp av en sikret karabinkrok
(Bilde 3) Pa systemer med sviveloppheng forbindes karabinkroken med festepunktet og svivelen..

Systemet bar festes loddrett over hodet pa personen som skal sikres. Dette for & unngé pendelbevegelser
hvis personen skulle falle ned. Opphengningen ma veere tilpasset ev. avvik pa vaier / band. Etter at systemet
er festet pa festepunktet, skal enden av den uttrekkbare forbindelsesdelen (karabinkrok) festes i hempen pa
fallsikringsselen. Ved karabinkroker som ikke lases av seg selv, skal kroken skrues fast med rgrmutteren
(Bilde 4).

Nar sikringsmekanismen er montert til et egnet festepunkt (iht. DIN EN 795 hhv. min. 7,5 kN baereevne pa
eksisterende konstruksjoner; BGR 198) og forbindelseselementet (kroken) er festet til en hempe pa
sikringsbeltet (iht. DIN EN 361), er arbeiderens sikkerhet ivaretatt.

Farhver bruk skal det kontrolleres at produktmerkingen er lesbar.

Far hver bruk skal det giennomfgres en funksjonskontroll. Her kan man enten rykke ut wiren/bandet eller
utsette det for 15 kg belastning, Tommelbremsen skal koble inn (Bilde 5).

Det ma ikke brukes sikringsmekanismer fil sikring av personer over styrtegods eller andre stoffer som man
kansynkenedi (Bilde 6).

En mekanisme som er skadet ved et fall, skal straks tas ut av drift, Det samme gjelder nar det hersker tvil om
hvorvidt mekanismen er sikker. Mekanismen kan farst brukes etter at den er kontrollert og skriftlig godkjent
aven sakkyndig.

Alt etter slitasje - men minst én gang i aret - ma sikringsmekanismen kontrolleres av produsenten eller av
skolerte og autoriserte personer fra produsenten. Kontrollen mé& dokumenteres i medfelgende testbok.
Sikringsmekanismens effektivitet og holdbarhet er avhengig av regelmessige kontroller.

Ved brudd p& en av vaierkordelene, knekk pé vaieren eller oppskraping av vaieren / bandet, skal
fallsikringssystemet leveres inn pa verksted for skifte av vaier/band (Bilde 7).

. BGR 198 fall), BGR 199 {redning) og BGI 870 ogleller nasjonale bestemmelser skal falges.

. Pasystemer med sviveloppheng forbindes karabinkroken med festepunktet og svivelen.

. Fallsikringssystemetfra IKAR kaniht, DIN EN 360 benyttes ved temperaturer mellom-30 og +50 °C (Bilde 8).
. Tillatt belastning er 136 kg (Bilde 9).

. Fallsikringssystemer skal beskyttes mot sveiseflammer, gnister, ild, syre, alkaliske opplesninger og

lignende.

. Det skal ikke foretas endringer pa falisikringssystemet (Bilde 10). Reparasjoner skal kun utfgres av

produsenten eller av personer som er oppleert og autorisert av produsenten.

Merknad: Sikringsmekanismer ma bare betjenes av personer som har relevant utdannelse eller er
sakkyndige p& annen mate. De kan ikke ha darlig helse (alkoholproblemer, narkotikaproblemer,
hjerteproblemer, problemer med kretslapet eller medikamentavhengighet).

Fallsikringssystemets levetid avgjgres ved den arlige kontrollen. Avhengig av belastning er levetiden ca. 10
ar.

Fallsikringssystemer av typen HWB / HWPB / HWS / HWPS som er utstyrt med rerkrok-sviveloppheng, skal
festes pa festepunktene slik at rarkrok-svivelopphenget ikke kan utsettes for tverrbelastning eller
bayebelastning. Veer spesielt oppmerksom pé dette med tanke pé fall.

Pleie og vedlikehold
Vaieren / bandet skal kun rulles inn under belastning. Man ma aldri trekke vaieren / bandet helt ut og deretter
slippe det. Karabinkroken kan da forarsake skade pa returfjaeren (Bilde 11).
For systemer som ofte utsettes for veer og vind, anbefales det & jevnlig smere inn vaieren med syrefri olje eller
vaselin (kun stalvaier).
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Bilde 5

as

Bilde 6

|

3. Det inntrekkbare forbindelsesmidlet av belteband bestar av PES / Dyneema og skal kun rengjgres med
sépevann, aldri med fortynnere eller lignende.

4. Fallsikringssystemer skal oppbevares tart, stev-og oljefritt, helstiden tilhgrende kofferten.

Viktig!

5. Terking av tekstile bestanddeler som er blitt vate ved rengjering eller bruk, méa skje naturlig, dvs. ikke |
neerheten av ild eller andre varmekilder.

Horisontal bruk

Merknad: Sikringsmekanismen er ogsa testet for horisontal bruk og simulert fall ut over en kant. For
fallsikringssystemer med et forbindelsesmiddel av wire og for fallsikringssystemer med et forbindelsesmiddel av
belteband, er det benyttet en kantradius r = 05 mm (Bilde 12). P4 bakgrunn av denne lesten er
sikringsmekanismen egnet til bruk pa lignede kanter som eksempelvis finnes pa valsede stélprofiler, trebjelker eller
bekledt, avrundet attika. Sikringsmekanismer med stélvaier er dessuten ogsa egnet for belastning over kanter som
f.eks. ettergivende (ikke stottet) trapesplate, prefabrikerte betongelementer og betong blandet pa stedet.
Ut?vhengig av denne testen ma det tas hensyn til falgende ved horisontal eller skra bruk nar det er fare for & falle
utforen kant:

1. Dersom risikovurderingen i forkant av arbeidet avdekker at fallkanten er szerlig "skarp” og/eller "ikke fri for
g[ater" (f.eks. ikke bekledt attika eller en skarp betongkant), eller det skal benyttes mekanisme med belteband,
s&

- skal nedvendige forholdsregler tas for arbeidet pabegynnes, slik at man ikke kan falle ut over kanten,
eller

-detskal monteres et kantvern far arbeidet starter, eller

- produsenten skal kontaktes

2. Sikringsmekanismens festepunkt ma ikke ligge nedenfor det stedet hvor brukeren befinner seg (f.eks.

plattform, flattak) (Bilde 13).

Dreiningen pa kanten (malt mellom festemiddelets vinkler) ma minst vaere pa 90°.

Den ngdvendige klaringen under kanten vises pa bilde 15 0g 16..

For &forhindre pendelfall, skal arbeidsomrade / sidebevegelser ut fra midtre akse og til begge sider begrenses

til maks. 1,50 m. | andre tilfeller skal det ikke brukes enkeltstaende festepunkter, men f.eks. festeanordninger

av klasse C (bare tillatt for felles bruk) eller D iht. DIN EN 795.

6. Merknad: Nar sikringsmekanismen brukes med en festeanordning av klasse C i henhold til DIN EN 795 med
horisontal, bevegelig faring, skal det ved fastsettelsen av pakrevet fri hoyde under brukeren ogsa tas hensyn
tilavvikene i festeanordningen. Opplysningene i bruksanvisningen for festeanordningen skal falges.

7. Merknad: Ved fall utfor en kant er det fare for skader pa vedkommende som fanges opp ved at han/hun stater
mot deler av byggverket/ konstruksjonsdeler.

o w

@

Bilde 11

Bilde 12

r20.5mm

Bilde 13

‘A

8. ltilfelle fall utfor en kant skal det fastlegges og gves pé spesielle redningstiltak. Bl
9. Merknad: Fallsikringssystemer som er merket med bilde 14, er ikke egnet for fallbelastning over ubeskyttede
kanter (f.eks. inntrekkbare forbindelsesmidler av Dyneema eller rustfri stalwire).
Bilde 15 Rettvinklet fall over kant Bilde 16 Sideveis fall over kant
0
. 100kg 136kg B 100kg 136kg
235m 290m k‘. 265m 3,20m
L3 ] - s S S - | ] - . S
Sikkerhetsavstand Sikkerhetsavstand
(minimum) +100m (minimum) +1,00m
e P
3353m 390m 365m 4,20m
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Hasznalati utmutatd
Biztonsagi tartomany

1. Az DIN EN 360/2002 szabvany eldirasainak megfelelden késziilé zuhanas elleni véddeszkdzdk olyan személyes
véddfelszerelések, amelyek az EN 361 szabvanynak megfelels rogzitd szijjal egyltt alkalmazva olyan
munkakorokben biztositanak személyeket, ahol a lezuhanas veszélye all fenn (pl. tetékon, allvanyokon, létrakon és
aknakban). Akésziiléket rendeltetésszerlien szabad alkalmazni,

2. A haszndlati Utmutatoban (alalhatd utasitisok figyelmen kiviil hagydsa esetén életveszély all fenn (2. kép).
Lezuhanas esetén ki kell zami a kétélen 20 percnél tovabb tartd fliggést (sokkveszély).

3. Azuhanas elleni védGeszkdz hasznélata kizarolag az EN 361 szabvanynak megfeleld felfogo kotéllel engedélyezett
(més kotelek stb. hasznalatanem engedélyezett) (1. kép).

4. Avédeszkz alkalmazaséaval mindig csak egy személy védelme lehetséges, egymas utén azonban tbb szemely is
hasznalhatja. Amunkavégzés soran lehetséges dsszes mentési esetre vonatkozéan kell rendelkezni mentésitervvel.

5. A védSeszkdz szamara megfelelé teherbirast és alkalmas régzitési pontot kell kivalasztani (pl. az EN 795
szabvanynak megfelelé régzitési pontot; 10 KN). A rBgzités az EN 362 szabvanynak megfelelé karabinerrel
(hegymaszo karabiner) vagy csatlakozo kotéllel torténik, ehhez a kdtelet 4t kell vezetni a védéeszkiz markolatan,
majd biztositott karabinerrel kell régziteni (3. kép). Forgo sszekotdelemmel rendelkezd védbeszkdzok esetén a
karabiner a rogzité pontra és a forgd elemre csatlakozik.

8. Aveédéeszkozt lehetéleg a biztositando személy feje felett kell elhelyezni, hogy zuhanas esetén ki lehessen zami a 4 h

4. kép
P

kilengést. A véddeszkoz felfiiggesztésének lehetdvé kell tennie egy esetleges kotél-/szalageltérést, A véddeszkoz
r6gzité pontra térténd csatlakoztatasat kovetéen a kihtizhato csatlakozo elem (karabiner) vegét a felfogd kétél rogzitd
gylriijere kell ersiteni. Nem 6nzér6 karabinerek esetén ezeket Gsszekdto csavarral kell egymashoz erdsiteni (4. max 4
kép). o y

7. Miutan régzitették a zuhanas ellen biztosito veddeszkozt egy alkalmas rogzitési pontra (az EN 795 szabvany szerint,

illetve min. 7,5 kN teherbirast mas szerkezetre; BGR 198), illetve csatlakoztattak az 8sszekotd elemet (kampo) a

felhelyezett felfogd szij (az EN 361 szabvanynak megfeleld) rogzitd gytrtijére, akkor a munkat végzé személy

védelme megvalosult.

Minden hasznélat eltt ellendrizni kell a termékjeldlés olvashatosagat.

9. Minden alkalmazas elétt miikddési ellenérzést kell végrehajtani, ennek soran minden behtzhatd csatlakozoelemet
erdteljes hizassal ki kell huzni vagy legalabb 15 kg-os sulyprobaval kell ellendrizni. Ennek soran a dobféknek be kell
esnie (5. kép).

10. Ezazuhanas ellen biztositd védéeszkoz nem hasznalhato olyan szemes vagy hasonld anyagok felett, amelyekbena
felhasznalé elmeriilhet (6. kép).

11, Asériilt, zuhanas aital megviselt eszkoz, illetve olyan eszkdzoket haladéktalanul ki kell vonni a hasznalatbél, ahol
kétségek allnanak fel a biztonsagos hasznalatra vonatkozoan. Az eszkozt csak szakavatott személy altal végzett
ellendrzést kovetben, illetve az altala kiallitott irasos engedély birtokaban szabad ismét hasznalni.

12. Az eszkézt a hasznaltsag fokatol fiiggéen, azonban legaldbb 12 hénaponként ellenériztetni kell a gyartd aftal
jévahagyott, képzett, szakavatott személy altal. Ezt az ellendrzést dokumentalni kell a mellékelt ellendrzé kényvben.
Azuhanas elleni védéeszkdz hatékonyséaga és tartdssaga a rendszeres ellendrzésektl fiigg.

13. Amennyiben a kotél vagy a szij egyik széla elszakadna vagy eltdrne/kirojtosodna, akkor a zuhanas ellen biztosito
védoeszkozt az ellendrz6 mihelybe kell adni a kotél/ szij cserélje céljabol (7. kep).

14. Bekelltartania BGR 198 (zuhanas) és BGR 199 (mentés), valamint a BGI 870 el6irasokat.

15. Afeihasznalé labai alatti tavolsagnak 2,0 méternek kell lennie, ha a véddeszkdzt a felhasznalé személy felett rogzitik.

16. Az IKAR véd8eszkoz a DIN EN 360 szabvany értelmében -30°C és +50°C kozotti hémérséklettartomanyban

o

hasznalhato (8. kép). V [x
17. Amegengedettnévleges terhelés 136 kg (9. kép). E
18. Owni kell a védéeszkozt a hegesztdlangtol, szikraktol, tiiztdl, savaktol, ligoktdl, mard oldatoktol és hasonld 8. kep
anyagokal. 50'C VI2F
19. A zuhanas ellen biztositd védeszkozon tilos barmilyen modositast vagy javitast végezni (10. kép). Javitasokat T i
kizarolag a gyarto altal jovahagyott, képzett, szakavatott személy végezhet a védéeszkdzok. s 1
)

20. Utalas: A zuhanas ellen védéeszkdzoket csak olyan személyek hasznalhatjak, akik megfelelden képzettek, illstve
masként szakavatottak, A felhasznalé ne kiizdjon egészséglgyi problémakkal (alkohol-, drog-, gyogyszer-,
szivproblémak vagy keringési zavarok).

21. Azuhanas elleni védGeszkozok élettartamat az éves ellenérzés soran kell meghatarozni; a terhelés fiiggvényében az

9. kép
élettartamuk kb. 10 év. 6
22. Azokat a HWB / HWPB / HWS / HWPS tipust zuhanas ellen biztosite védoeszkozoket, amelyek forgd fiiggd P
rogzitéssel rendelkeznek, Ugy kell a régzitési pontokra csatlakoztatni, hogy a forgé fiiggé rogzitésre ne hathasson | 136 kg 3;')1!.5.3.
keresztiranyl vagy hajiitd terhelés. Ezt killdndsen zuhanas esetén kell figyelembe venni.

|

Apolas és karbantartas 10. kép

enyhén kenjék be savmentes olajjal vagy vazelinnel (csak acélkotél esetén).

1. A kotélnek/szijnak a terhelés soran fel kell csavarodnia. Semmi esetre nem szabad a kotelet/szijat feljesen
és elengedni, mert az eszkoz karabinerkampojanak hirtelen ltkdzése a visszahtzo rugé torését okozhatja (11. abra).
2. Javasoliuk, hogy az idjaras hatasainak allandoan kitett véddeszkozok esetén a drotkdtelet rendszeres idGko

32

@

3. Abehtzhato 6sszekots elem szija PES | Dyneema anyagbdl kész(lt, ezért ezt kizarélag szappanos oldattal szabad 11. kép
tisztitani, semmi esetben nem szabad higitot vagy hasonlol alkalmazni. =

4, fl\zt:h‘anés ellen biztosito védoeszkiztket széraz, por- és olajmentes helyen, lehetdleg a mellékelt kofferben kell
arolni.

Mindenképpen tartsak be a figyelmeztetéseket!

5. Aszvetbdl kesziilt elemeket a tisztités, illetve esetleges benedvesedésiik esetén kiegészits segédeszkdzok nélkill,
tehat nem tiiz- vagy héforrasok kizelében szabad szaritani.

Vizszintes alkalmazas

Utalas: A zuhanas elleni védSeszkoz a vizszintes alkalmazasra, és az abbol eredd, peremr| torténd szimulalt zuhanasra

tekintettel is sikeres jovahagyason esett, Ennek soran a drétkdteles dsszekots elemmel és szijas csatlakozo elemmel

rendelkez6 zuhands elleni véddeszkdz szamara egy r = 0,5 mm sugar(i peremet alkalmaztak (12. kép). Ezen :

ellendrzésbdl elleni védieszkoz olyan hasonld peremeken is alkalmazhato, mint példaul a lekerekitett acélprofilok, fa - 0.5 o

gerendak, illetve burkalt, lekerekitell felfalazasok.

A drotkoteles zuhanas ellen bizlositd veddeszkozok olyan terhelések esetén is alkalmasak, mint pl. egy elhajlo (nem

meglamasziolt) rapezlemez, kész betonelemek vagy helyszinen eléallitott betonperemek. Az ellenérzés ellenére az

olyan vizszinles vagy ferde alkaimazasok esetén, ahol fennall a peremrél tdrténd zuhanas veszélye, mindenképpen
figyelembe kell venni a kovelkezdket:

1. Amennyiben a munkakezdés el6tt vegzett veszélyfelmérés soran az keriilne megallapitasra, hogy a perem
kiildndsen ,éles” és / vagy ,nem lekerekitett” (pl. burkolatlan felfalazasok vagy éles alatamasztott lemezélek), és
ennek ellenére szijas csatlakozé elemmel rendelkezd véddeszkdz haszndlata valik sziikségessé, akkor

- a munkavégzés megkezdése eldtt megfeleld intézkedéseket kell tenni annak
biztositasa érdekében, hogy a peremrd| torténd zuhanas kizarhaté legyen, vagy

- a munkavégzés megkezdése el6tt élvédot kell felszerelni, vagy

- kapcsolatba kell 1épni a gyartéval.

2. Azuhanas elleni védéeszkoz rogzitési pontja nem lehet a felhasznalé allofelilete (pl. platform, lapos tetd) alatt (13.

kép).

A perem lekerekitésének (az 8sszekotd elem két szara kozGtt mérve) legalabb 90° fokos szoget kell bezarnia.

4. Aperem alatt szllkséges szabad tertilet a 15. és 16. képen lathato.

5. Azingaszer(i zuhanas megakadalyozasa céljabol a munkateriiletet, illetve az oldaliranyl mozgasokat a kozépsé
tengelyhez viszonyitva max. 1,50 méterben kell korlétozni, Mas esetekben nem kiilénallé rogzitési pontokat, hanem
pl.a DIN EN 795 szabvanynak megfelels C. osztalyt (kizarolag, ha a k6zos felhasznalasra engedélyezték) vagy D.
osztélyl régzitd berendezéseket kell alkalmazni.

6. Utalas: Ha a zuhanas elleni véddeszkozt a DIN EN 795 szabvanynak megfeleld C. osztalyd régzité berendezéssel
kivanjak alkalmazni vizszintes vezetéssel, akkor a felhasznélé alatti sziikséges magassag meghatarozésa soran a
rbgzitd berendezés helyzetét is figyelembe kell venni. Ennek soran a rogzité berendezés hasznalati Gtmutatojaban
talalhato adatokat kell figyelembe venni.

7. Utalas: A peremen keresztilli zuhanas esetén a felfogasi folyamat soran tovabbi sériilési veszélyek allhatnak fenn a i
Killsnb6z8 épitési vagy szerkezeti elemekkel valo iitkdzés miatt. 14. kép

8. Aperemen keresztili zuhanas esetén kiilonleges mentési eljarasokat kell meghatarozni és gyakorolni.

9. Utalas: A 14. képen abrazolt zuhanas ellen biztositd védGeszkozok nem alkalmasak a nem védett peremeken
keresztil torténd zuhanas esetén (pl. Dyneema vagy nemesacé! kotélbdl késziilt behlizhatd Ssszekots elem esetén).

o

15.kép  Merdleges iranyl zuhanas peremen keresztlil 16. kep  Oldaliranyd zuhanas peremen kereszLtil

100kg 136 kg 100 kg 136 kg

235m 290m ' 265m 320m
=2 = Em— Emm S . - . , _’ ’_ _—— e o L]
Biztonsagi tavolsag Bl;tqnsagl tavolsag
(minimum) +1.00m (minimum) +1.00m
===

3,35m 3,90m 3,6m 4,20m
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14,
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22,

Odnyieg xpnong
Topéag aopaAciag

Eikéva 1

O1 ougkevts aggaheiag kab' Uyog kard DIN EN 360/2002 amotehody éva guompa Tpoataciag (PSA) EvavTi TTROEWY, 01
oToig 0t GUVBUOIOHO pe Evav Ipdvia TepicuMoyAg EN 361 xpnoiuedouv yio Ty ao@dAeid TpoowTwy, Yia Ta oTroid UTIApXE!
KivBuvog TITWONG (TT.X. O€ 0pOPES, IKPILIKATA, GKGAES KaI TaYPOUC). H ouakeun Ba TIPETIEI val XpNOIHOTIOIETAN P6VO GTTuG
TpofAémeTQl.

e EPITITLION PN TAPNONG TWY 0BNYIWY XPAONG UTIdpye! Kivauvog yia T (wi (EIkéva 2). Ze Tiepimwon TrTiong o wpée
va aTiokAEieTal TApOTETApEV AVAPTAGT) TOU ATUXACAVTOG amid 20 AeTTd (Kivouvog ooK).

Tial T XpAOT Thg CUOKEURG aoQaAEIng Kal' Gyog EMTPETIETAI val XPNOTHOTIOIOUVTAI HOVO IHAVTEG TIEpITUMOYIS oULGWvVa
ue 1o TipotuTro EN 361 (GMol ipdvreg kA, dev emipémovar) (eikova 1).

Mia GugKeur| immopef GTav ¥pnoiPoTrolEiTal va TIpoaTaTeuaEl HOvo Eval TPOOWTTO, UTTOpEi WaTOT0 va XpnaIpoTToINBe amo
TOMG Gropa dladoy k. Oa TpETel va UTApYE! oxESI0 SIAoWoNG, aTo oToio AapBavovTal GAEg oI TIEPITTWOEIS HIaTWaNg
Tou eival duvareg va uTrdpEouy kard Ty epyaaia.

I1a 1) GUOKEUN Ba TPETIEN va emAEXBe] Eva apkoUvTWG GEpoV Kal KatahAno oneio oTepéwang (.. anpeio avdptnong
kard EN 795, 10 KN). H arepéwon yivetal pEcw Twv autépatwy aykioTpuv gUugwva pe 1o TpoTuio EN 362 (autduara
GykioTpa opeiBativ) Ywpic oxolvi avaptong, émmou To akoivi TpaiéTar armé T AaBr TG CUOKEURG KAl KAEIVEN pE Eva
ATQOAIGHEVO QUTOHATO AYKITTPO (€IkOVa 3). L€ CUOKEUES UE avapTnaT aTpoBiAwy TIEPITTPOQIAS TO aUTOUATo AYKIGTPO
ouvdetal e To anpeio avaptnong Kal 1o oTpopiAo TEPICTPOPNS,

H guokeur} Ba TIETTE! €1 BuvaTOY v SIATETTETAI KATAKOPUPA ETTAVW TG TO KEQAAI TOU ATOPOU TToU Ba TTpETTEN Val
aoQaNIOTE, WoTe Vo aTTokAEIOTED N ToAGVTWOT O€ TEpiTTWGN TITwong. H avapton Tng UoKeurig 8a peTer va eyyudral
Tipoaappoy ge mBavn amokAian Tou axoviol/ipdvra. Meré T atepéwan Tg guokeufig aTo gnuio avaptiong 1o
TEPPOTIKO OMEID TOU ATTOCTIWHEVOU HETOU TUVBETTG (AUTOUATOU AYKIOTPOU) OTO PPOYXO TEPICUAROYIAG TOU IpavTa
TePIGUMOYNG. Av T auTApaTa AyKIoTpa Sev KAEIBUIVOUY HGvVA TOUG, QT Ba TIPETTE va BISLIVOVTAI PECW TOU KOXAIWTOU
TPaTOS (€1kOval 4).

MET T OTEpEWEN TNG GUOKEUG aoPAAEIag Kab' Uyog o€ éva katahnho anpeio avapnong (cupguva pe 1o TpéTuto EN
795 i eAaxIoTn @Epouaa ikavetnta 7,5 kN e uTréipyoudeg karaokeuég. BGR 198) kai c0vOean Tou gTolxeiou ouvdeang
(GykiaTpou) pe Eva Ppdyxo TIEPICUMOYRAC TNG {lovng TEpITUAROYAG TToU TOTTOBETABNKE (TUNGWVa We T TTp6TuTTo EN 361)
diacpahifeTal ) TPooTAGial aCQAAEITG YIa TOV EpyalOpEVO.

Mpiv amé k&Be xprian Ba TPETEL va EAEYXETAI N QvayVWCIPGTNTA TG OOV TOU TTPOTGVTOG,

Mpiv amé kaBe xprRan Ba mpémel va Sievepyeitar EAeyX0G TNG AEITOUpYiag, TPOCIPETIKA e SIOKEKOPHEVO TPaBnypa Tou
ayovioU/ipdvra A pe deiypa Bapoug Tourdyiatov 15 kg. ESW Ba pémel va xpnaiporoindei 1o cuaTnua TEdNaNg e
Tupmava (eikdva 5).

Méow x0pa uhikwv, oTa oTroia Pmopei va BUBITET KATTOI0G, JEV ETITPETTETAI VOl XPNOIHOTIOIOUVTAI GUTKEUEG GOPAAEIOG
Kab' Uyog YIC TNV ACQAAEIC TTPOCWTILWY (EIKGVA 6).

Mic GUGKEUN TIoU éxel UTToGTE! {NUIA Kal UTIOKEITCI € KaTamévnor Adyw TITwang, f av UTIApXEel appiBoAia yia Ty
agQaAr KATAOTAON TNG CUTKEUNS, Ba TIpETTEl va amooUpeTal dpead. Metd amo EAeyxo Kal ypari éykpion amé Kamoloy
€I0IKG PTTOpET VOl GUVEXITEI va XPNOIHOTIOIEITCL.

AvaAoya e TNV KaTamovnon, waTdoo TOUAGYIOToV KAOE Stdeka priveg oI TUOKeUEG ao@aAelts kab' Byog Ba TTPETIEN val
£AEYXETQI OO TOV KATAOKEUAOTH, 1} a6 GTopa TTou £xouv eKTIaISEUTET TTTd Tov KATAOKEUCOTH Kal EXouv AGBel T OXETIKR
€GouaI0d6Tnom. Autd Ba TpETEl va aTolxeloBemBel aTo guvOTEUTIKS BIBAIC EAEYXOU. H aTIOTEAETATIKGTNTO KAl
avBeKTIKOTNTO TNG TUOTKEURS ao@aAelag Kab' Uyog eGaptémal amod Tov TAKTIKG EAeyyo.

e TepimTwon Bpadang evog vijuaTog A AuyigUaTOS TOU GKOIVIOW/EKTPAXUYOT] TOU OX0IVIOU/IPAVTA i CUOKEUr 0o@aAeiag
k0" Oyog Ba TpETel va SoBel 0To EpYAOTAPIO EMBEWPNONG, TIPOKEILEVOU VA QvTIKATAOTABE! To GUPPA/IPAVTOG (EIKGVQ 7).
To BGR 198 (1rmwan) kai To BGR 199 (3iGiowon) kabug emiong ko To BGI 870 8a mpémel va Aappavovral uméyn.

To eAeUBepO Uyog katw amd To ¥pria otay n didragn sival emavw amé To XproTh Ba TIPETE! Vo avépyeTal g€ 2,0 m.

H guakeun aggdahiang ka®' 0yog IKAR ptropei va xpnoipomoinfei oupgwva pe 1o DIN EN 360 ot e0pog Beppoxpagiag
amé -30° C éwg +50° C (eikova 8),

To €MITPETOHEVO OVOPAGTIKG PopTio avépxetal ot 136 kg (eikdva 9).

Eikéva 5

01 guakeué aopaAeiag kab' Oyog Ba TTPETTEN VO TTPOTTATEUOVTAN ATTO TIG EMSPATEIS TG PASYUS Kail Twy aTTIVEApWY Eikéva 8
OUYKOMNENG, TS WTIAC, Ty 0GEWY, TwY PATEWY Kal CUVAPUV. e,
Agv emTpéTETan va yivovial aAayéc, fj LETATPOTIEG, A ETTIOKEUEG aTn GuaKeur aopahiang kad' Uyog (eikdva 10). 50°C fy122°F
ETIOKEUEG ETTITPETIETAI Va YivOVTAI JOVO OTTO TOV KATAOKEUTIOTH, 1} OTT6 TIpOgWTIKG TIoU EXEl EKTTANDEUTES Kall I I
€§ouc10d0oTNBE aTT6 TOV KUTAOKEUADTH. e i
Odnyla: O1 ougkeukg aopdeiag kad' Oyog Ba TTpémel va xpnaipomoloUvTal pévo amd TpéowTTa, Ta oTrola £xouv

eCeIdIKEUEVN, 1y avTioTolyou eidoug ekmaideuan. MpoBAfpara uyeiag dev Tpémel va utrdipyouv. (TTpoPARpaTa He aAKOOA,
vapKkwIIKA, eappaka, kapdiohoyikd mpoBAfipara fi mpopAfuara peraBoAiopou)

H diapkeia {wiig TG UKeUrs aopaheiag kab' dyog Ba TpéTel va kaBopiZetal kardl Tov ETAAI0 EAEYXO Kau aviihoya LE Ty
KQTaTIOVNON avEpXETaN Trepitou aTal 10 €.

01 guokevég aogdheiag kab' Uyog Tou Turou HWB / HWPB / HWS / HWPS ol oTrofol e§omrAigovTal ie avapnon yavigou
ka1 gTpoRiAou, Bal TIPETIEN UE QUTO Tov TPOTTO va AVOPTUWVTCI OTa onpEia avapTnong, WoTe oTV avapTan Yavigou kal
oTpoBikou va pun propolv va emdpoly KaBeTa Kal KauTTIKa gopria. Autd Ba Tpémel va AapBdavetal urawn eiBIKGTEPD yIa
TV TEPITTWON TITWONG.

Eikéva 10

Mepimoinon kai guvtnpnan
To oUppa/ipavrag Ba EmpeTTE va KIveTal povo uTrd goptio. Ze kayla amoAUtwg Tepitrwan Sev emiTpémetal To oUppalo
IHAVTaG va TROBNXTE! EVTEAWS TIPOG Tat €8 KOI 0T TUVEXEID va QEBET, ETTEIDH 1) BiakekoppEvn AVAPTNON TOU QUTGHATOY
aykioTpou aTn cuokeun pmopel va mpokakécel Bpalon Tou eAamnpiou eTravagopdg (eikdva 11).

it
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Eikova 12

2. Ze GUOKEUEG 01 OTTOIEC EKTIBEVTQI O ovIuN Péon g€ AOXNUES KAIPIKES TUVBRKE, T0 OTOCAGOUPHT TUOTAVETAI
va Aimaivetal eAdgpa Kard TakTa SiaoTpara pe AITavTIKG Xwpig 0ea, i BageAivn (1Gvo EQoTOV TIpSKEITal yia
argahdaupya).
3. Toavagupépevo koo olvdeang amd {uvn aopakelog anorteheitan omd PES / Dyneema kai ETTITPETIETCI VO
yiveran pdvo it Biran oamouviol, ge kel mepirrwon pe Siahlpora f ouvaer Aikd.
4. O1 guoxeuts aogaeing kal' dyog Hu TIPETTEL V& arOBNKEDOVTCN OTEYVEG, YWpIG TKOVES KaI XWPIG AIMavTIKG €1
Suvarov o auvodtuikr Bahitoa.
NapakahoUpe va SoBei iGiaitepn Tpodoy!
5. ] To mévywua UQUOHATIVIOV EGapTnLCTwy, Ta oTroia Bpaynkav Kora Tov kaBapiopd 1 ) XpAan, emTpémeral va
yIVETQll HOVO HE QUOIKG TpOTIO, SnAadh Ox1 koVIa aTn GuTIdl, 1 0 GMEC TYEC BepuoThTag,

Eikova 12

) Opifdvma TomoBémon r%‘]) A

OBnyin: H auoxeun aogahiong xof’ Gyog ehéyxBxe pe emmuyia kai yia opiévna ypiion ol pia e§ppoiwon mong piow g

aRpng. _I'lu OUOKEUEC ElP‘lp{lJ\!:I(‘l; xaf' Uyog pe pkvo olvBeang amd oupHaTGURoIVo KAl yia OUOKEUES aopieag kal' tog pe

|00 ouv&zonq_ and fivn aopakeiag o akiva axpng r = 0.5 mm {eikéva 12). Baoer aurol Tou eAEYX0U 1) CUGKEUT) aoQaAIoTg

xqf" OWog evBEiRvVUTTI Yit ouvageic akuts, dmmug autéc TIou umapyouy Y. 0 yoh(fdwva shuoparomrompéva pogid, of Eliveg

Bokadg f OF o emevbupivn, oTpoyyukeptvn cogita

O oucxwf; aopakeins k' byog pe quppareoyovo Ba TRETTE: va YpnoipoToiolvIaln GULTIARPWLGTIKG KA1 YIO 1t Karandvion

T KV érrlgug U QT evds ehnamikol (pn umoompiduevou) Tpamedoaidode EAGOpATOE, £T0IHWY THNHGIWY

orupobipmog, f KHWY TOTHKOU ORUpoBEHaTog. Aveddptrra amb autd Tov EAeyxo kard my opilovna, 1) 10 Aok TomoBinan,

Gmou uTHPYE! 0 KivBuvog TG o pEow piag akyirg, Ba MpETE va AngpBaly urbin anapantwe 1a e8hg:

1. Avnexiipnon kivbivou Tou Tpayparononjinke weiv amd Ty Evapl Twv epyaoiiv §8aiE, 61 0 akg mong elvan o
dlairepa “ko@reph” ki / 1) “un amakhaypéve and ypédia” oxpr (Y. pio dogita ywpic entvBuan f wa KoyTEPS
uTrooNEILOpEVN aKpr] eAGOATOG) KA1 EpooV XpnaipoTioiBody ouoKeEutS ye pioa alvleong and {wvn aopakeiag, T

= Tpiv amd 1w Evapn T epyaciv Ba mpdnel va apdvovrar aviigtoiyd étpa,
WJTE va OTTOKAEIOTE N TITLOT PEGW TNG AKPAS, A

- £QOTOV TIpIV aTTd T Evapén Twy epyaciiv Ba TPETE! val ToToBemBei ia
TIPOCTATIa OKPAG, 1

- B Tpémel va UTTAPEE! ETTIKOIVWYIC HE TOV KATAOKEUAOTH,

2, Toonpeio avapmong Tg ouokeuric aggaheiag kab' Oyog Sev EMTRETETaN VE BRIOKETAN KATW OTT6 TNV EMPAVEIX ESpaong
(T.x. TAarpdppa, TTITEDN opogn) Tou XpAaT (Eikdva 13).

3. HexTpot oTnv akpr (HETPOUNEVN HETaU Twv 5U0 OKeAwy Tou pEgou gUVBETTS) Bat TIpETTEI VOl QvépyETal TOUAAYICTOV OF
90°.

4. O amapaitTog eAeUBEPOS KWPOS KATW aTTO TV kil ameikoviderar aTny eikdva 15 Kal 16.

5. TpOKEIUEVOU va aTTOTPOTTE] 1) EXKPELIOEIBNAG TITWAT), N TIEPIOXT EPYATTCTG Kai 0 TAEUPIKEG KIVATEIS aTid To peaaio dfova wig
TPOG KAl TIg 800 TAEUPES Ba TTpéTel val TeplopiZeTal To TOAU aTa 1,50 m. Ze GAeG TIEPITITLICEIS Bev TTpETTel va
XPNTIHOTIOIOUVTAI ETTIHEPOUG OTUEIT avapTnang, AAAG TT.X. SIATASEIS ayKUpwong TG KAdang C (Jovo spdaov emtpémovTal
yIa o6 Kovou pran) f kAdong D alppwva ge To TpéTumio DIN EN 795.

6. O8nyio: Kard n xprian Tng ouokeuns acpaielag kad' Uyog ot pia diGTagn aykupwong g khaong C kard DIN EN 795 pe
opigévna KivoUpevo 0dnyo kard Tov uTroAoyIT o Tou amapaitTou EAEUBEPOU YOUS KATW TTTG Tov XPRATN Bal TTPETTEN va
AapBaveral umoyn kai n TapékkAion g daTagng aykUpwaong. Ma To okoTé autd Ba TpEer va AauBavovial uTéyn Ta
gTolxeia aTig 0dnyieg xpAong TG dIATagNG aykUpwang.

7. Odnyia: Ie TepiTTWon TWONG LEOW PIag CKPAG UTTAPKE! 0 KivBUVOG TpAUNATIOHOU Kard Tn Sidpkeia g Sladikaciag
TIEPIGUANOYAG LE T OUYKpouaT) ToU aTUXACAYTOG OE THRATA OIKOBONS, ) KATACKEUATTIKA GTOIYEIQ,

8. Ta v mepimmwan TTWong pEow akurg Ba TPETTe kaBoplaTouv Kl val EQAPHOTTOUY £IBIKA PETPG SIA0WONG.

9. Obnyia : O1 ouokeutg aogaheiag kab' Gyog ol oTroieg emonpaivovTal pe Ty eikova 14, Sev eivar KATAANAES yia gopTiou
TITWONG PEGW UN TTPOOTOTEUEVWY AKHWY (T1.X. OTTOCTIRHEVA PéTa GUVBEDNG ammo axoivi Dyneema f
ATO0AOOUPHO).

r=0.5mm

Eikéva 13

Eikéva 14

Eikéva 16

Eikéva 15 OpBoywvia TITwon péow akuwy TMAEUpIKA TITWOT YEoW KUY

100kg 136 kg 100kg 136 kg

A
W |

235m 290m ‘ 265m 3,20m
v

v
— e e E—

L] teo=
Améataon aogaheio: Ang’)cmcn aogareia
{eAdx10Tn) +1,00m (eAdxI0TR) +1.00m

3,35m 3,90m 365m 420m
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